C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: BAJA EN GRASA

[ 3] L4

NO LECTIVO

-—

NO LECTIVO , NO LECTIVO

-
LENTEJAS CON ARROZ CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON Qﬁ%ﬁ%ﬁ%
FECHUGA DETAVO ClitsADO ZANAHORIA, BRGCOLI Y PATATA} Wi
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y U EEL
Mafz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA YOGUR DESNATADO
~ ’
..°
JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL HORNO SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE
PATATA ASADA ENSALADA DE REMOLACHA RALLADA, MANIANA
s (LECHUGA, TOMATE Y JUDIA BROTE ENSALADA DE TOMATR Y PEPING
FRUTA FRUTA

[ 2] -
SALTEADO DE BROCOLl Y CHAMPINONES
PINCHITOS DE PAVO

YOGUR DESNATADO

LENTEJAS A LA JARDINERA
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE
NATURAL Y OREGANO

SALMON AL HORNO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA .

CREMA DE COLIFLOR

MAGRO DE CERDQp .
SETAS

FRUTA

5

&
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar ka contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

FESTIVO

¢

SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA

" MACARRONES CON TOMA!
GOULASH DE CALAMARES
FRUTA

SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA

(9

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
VERDURAS

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

[2]
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

= - CALABAZA Y PATATA

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR DESNATADO

ARROZ CON TOMATE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
ROMERO FRESCO

LECHUGA Y OUVAS *
FRUTA

&

-




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: CELIACA

[ 3] [ 4] [ 4] :

NO LECTIVO | NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO
-
-
-
[ 1] [ - (1] ’
S gadbed oo in ) By s
{ | BENGATASINDIA]

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON i%%%}%fﬁm SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTENR  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
PECHUGA DE PAYO GUISADO ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA) T e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DETOMAIEICASERS
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES ¥ TORTILLA DE PATATAS MORCILLO, POLRL;,O clll-lgmzo, PATATA Y MERLUZA HOVRENRSUS'&BSRE LECHO DE

MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA GELATINA DE FRESA FRUTA LECHUGA.Y MAIZ
~ P FRUTA

- ]

= IE '

JUDIAS VERDES GRATINADAS CON QUESO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS : REVOLUTION ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA S LA ATa ¢ e AT
HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO POLLO AL HORNO SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE DE TOMATE CASERA
PATATA ASADA ENSALADA DE REMOLACHA RALLADA, MENZANA 2 GOULASH DE CALAMARES REWECLLOLA‘LRC%A;‘?:E‘;%::U VO, =
s (LECHUGA, TOMATE Y JUD#A BROTE ENSALADA DE TOMATK Y PEPINO e |
o, elita . LECHUGAYZANAHOWARALADA
YOGUR
p
[ 2] ' g
PATATAS SALTEADAS CON VERDURA SALTEADO DE BROCOL Y CHAMPINONES PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TORTILLA DE ATUN ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y DETOMATE,CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATE VIBERECIIENA)
PATATAS CUADRO SALMON AL HORNO MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
RECHUSSYICEEOLLE REPOLLO - ROMERO FRESCO
it YOGUR LECHUGA, TOMATE Y MAIZ -
. e ) FRUTA LECHUGA ¥ OLIVAS
“ FRUTA .
- 5

[ 2] ] [ ] [ ] ]

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

STROGONOFF DE CERDO ¥ SETAS
FRUTA

e NN e
oo - =S
= YQ
o : . -
NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el efiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. &Olamst

-



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Enero - 2022

[ 3] K [ ] 3 Iy
NO LECTIVO | NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO
- .
-
- - -
[ 1] [ 12] [ 13] : ”
il = s Jii i B ] _
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL CREMA DE VERDURA TRICOLOR {CON (GOLEOIDEIBENGATASINDIA SOPA DE COCIDO > ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ZANAHORIA, BROCOL Y PATATA) ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
EMPANADO DE FAVO Y QUESO =il iy COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y TORTILLA DE PATATAS MORCILLO, rou:gb rirgmzo, PATATA Y VERDURAS
Maiz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEFINO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA GELATINA DE FRESA FRUTA S
~ &
>
,
’ 3 [ 21]
JUDIAS VERDES GRATINADAS CON QUESO  SOPA CASTELLANA CON VIRUTAS DE JAMON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS QENADA FIGH REVOLUIICT ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO S T T ANV FATATA
HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO POLLO KENTUCKY SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MARINO
PATATA ASADA ENSALADA DE REMOLACHA RALLADA, MANZANA i GOULASH DE CALAMARES RwuséLoinﬁrvg;gnzuwo, =
s (LECHUGA, TOMATE Y JUDIA BROTE ENSALADA DE TOMATR Y PEPINO b
= Y \  ECHUGAYZANAHORIARALLADA
YOGUR
5
[ 2 . °
LENTEJAS A LA JARDINERA SALTEADO DE BROCOU Y CHAMPINONES ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
-
TORTILLA DE ATUN ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y NATURAL Y OREGANO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LOMATE|VIBEREDIENA)
LECH S At R Gt PATATAS CUADRO MEDALLGN DE SALMON Y CALABAZA AL MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
roSun HORNO REPOLLO . ROMERO FRESCO o
fRUTS LECHUGA, TOMATE Y MAZ FRUTA LECHUGA Y OUVAS
4 i FRUTA FRUTA 5
e &

El i ] [ ] L]

CREMA DUBARRY (CREMA DE COUIFLOR Y
PATATA)

4
STROGONOFF DE CERDO ¢ SETAS
FRUTA

z (@
% o4V
No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. —ry



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS ; Enero - 2022

JUEVES

[ 3] [ 4]

NO LECTIVO | NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO
-,
-~
- - -
[ ] [ 12] (s . /
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON __ARRoz ér‘{‘VET[J.R A-*s i SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEND PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
PECHUGA DE PA¥O GUISADO ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA) PETES BN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DETOMATES ASERA
ZANAHORIA RALLADA, ACETUNAS VERDES Y LOMO A LA PLANCHA MORCILLO, POI;RI.EC;,Q (itigmzo, PATATA Y MERLUZA HO‘II;:SUS&BSRE LECHO DE
MATZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA GELATINA DE FRESA FRUTA LECHUGA.Y MAIZ
~ ’ FRUTA
[
2 = El
JUDIAS VERDES GRATINADAS CON QUESO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LORNADA FISH REVOLUTIO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA AR A AT P ATATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO KENTUCKY SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE DE TOMATE CASERA
PATATA ASADA ENSALADA DE REMOLACHA RALLADA, LYDEES - GOULASH DE CALAMARES JAMONCITOSIDEEOLIOTASA00S -
RO L LECHUGA, TOMATE Y JUDHA BROTE ENSALADA DE TOMATRK Y PEPINO —_ - LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA . YOGUR -
p
| 2] & ’
LENTEJAS A LA JARDINERA SALTEADO DE BROCOU Y CHAMPINONES PASTA $IN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
-
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS PINCHITOS DE PAVO DETOMATEICASERS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMETEIGEERER EI0A)
A T S GUR SALMON AL HORNG ' MORCILLO, POI;‘I.;,O cL:igmzo, PATATA Y c’ommt;%a;z FF%IELS% SSADO CON
R LECHUGA, TOMATE Y MAiZ "
. m— FRUTA LECHUGA Y OLVAS
FRUTA .

[#] [ ] ] L] ]

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

STROGONOFF DE CERDO (SETAS
FRUTA

%:f‘.‘-_.r:---'

g -t C
: & ) ' L
NOTAS: No utiizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado {leer el etiquelado} y evitar la contaminacidn cruzada con éste durante el proceso.

o



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI PESCADO Enero - 2022

== -‘g‘ﬁ Ty

[ 3] [ 4]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO
Y >
~
[ 1] [ 12] EE ,
T L N Tw e a\E A » 4
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON %&%ﬁ%ﬁﬁm SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEND  PASTA SIN GLUTEN ¥ SIN HUEVO CON SALSA
PECHUGA DE PAYO GUISADO ZANAHORIA, BROCOU Y PATATA) T e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DET O s
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LOMO A LA PLANCHA MORCILLO, POI;.:)P,O chgklzo, PATATA Y PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
MaAiZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA GELATINA DE FRESA FRUTA FRUTA
~ ’
>
»
« 7 [ =]
JUDIAS VERDES GRATINADAS CON QUESO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS IORNADA FISH REVOLYL QP ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA =y A AP ATATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO KENTUCKY SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE DE TOMATE CASERA
PATATA ASADA ENSALADA DE REMOLACHA RALLADA, MANIARA i PECHUGA DE PAVO GUISADO L nd
] (LECHUGA, TOMATE Y JUDA BROTE ENSALADA DE TOMATR Y PEPINO iy - LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA . YOGUR -
p
[ 25] F .
LENTEJAS A LA JARDINERA SALTEADO DE BRGCOU Y CHAMPINONES PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y $IN GLUTEN ARROZ CON $SALSA ALLA NORMA {SALSA DE
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS PINCHITOS DE PAVQ DEJOMATEICASERS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POMATEN BEREIIENS)
LECHYCR Y CEaA YOGUR POLLO EN SALSA MORCILLO, POLRLEc;,o cltigmzo, PATATA Y c’omAMl;%in% P;LELS% gsADo CON
i~ LECHUGA, TOMATE Y MAIZ L
) . el 8 FRUTA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA .
- =

Il [] [ ] [ ] [ ]

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

g
STROGONOFF DE CERDO ¥ SETAS
FRUTA

-

L4
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO,MARISCO.F.SECOS,PIPAS NI SEMILLAS

JUEVES

[ 3] [ 4]

NO LECTIVO | NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO
-
e Y
& I T e 5 -
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON L—ﬂﬁ &’?zﬁgrgﬁ%ﬁ%%%;mﬂf SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTENR:  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
PECHUGA DE PAVO GUISADO ot el A COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS, DETOMATECASERA
A A D A ETUN e VERDES!Y LOMO A LA PLANCHA POLLO TANDOORI MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
Maiz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO REEOELO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA GELATINA DE FRESA FRUTA e
~ ’

”
[ - £
JUDIAS VERDES GRATINADAS CON QUESO $SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS JORNADA FISH REVOLUTION ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ~  CALABAZA Y PATATA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO KENTUCKY SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE DE TOMATE CASERA
PATATA ASADA ENSALADA DE REMOLACHA RALLADA, MANZZNS - PECHUGA DE PAVO GUISADO JAMONCHOSIDEIEOTLOMAS ADOS =
o (LECHUGA, TOMATE Y JUD#A BROTE ENSALADA DE TOMATR Y PEPINO . - LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA N YOGUR .
5
| | 2] - .
LENTEJAS A LA JARDINERA SALTEADO DE BROCOU Y CHAMPINONES PASTA SIN GLUTEN Y $IN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON SALSA ALLA NORMA {SALSA DE
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS PINCHITOS DE PAVO DETOMATELCASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, [LOMATE)RERENIENA)
AT — POLLO EN SALSA MORCILLO, POLRL;,O i:lgmzo, PATATA Y c‘oli;ZLxE?‘Eo P&lél.s% SSADO CON
LA LECHUGA, TOMATE Y MAIZ Ce
! - FRUTA LECHUGA Y OLIVAS
7 FRUTA 5
- 3

L] L] ] [ ] [ ]

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
FRUTA

-

&
NOTAS: No utifizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN KIWLHUEVO,CALAMAR,ZUMOS TROPICALES,MELOCOTON;MELON Y UVA Enero - 2022

[ 3] [_4]

NO LECTIVO | NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO
- -
- -~
-
- -
T - - 4
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON E—L'ﬂi%%?gﬁ%%%m’ SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTENE  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
PECHUGA DE PAYO GUISADO ZANAHORNTEROC OIF STAK] e COCIDO COMPLETO CON G ARBANZOS, LU ARSI
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LOMO A LA PLANCHA MORCILO, FOLLD. CHORIZO, PATATA ¥ MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
MAZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEFINO ]
FRUTA FRUTA GELATINA DE FRESA FRUTA LECHUGA Y MAiZ
~ v FRUTA

- [ (=] - (2] °

JUDIAS VERDES GRATINADAS CON QUESO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS YORNADARISHIREVIOUUTION ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA S AN AT R
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO KENTUCKY SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE DE TOMATE CASERA
PATATA ASADA ENSALADA DE REMOLACHA RALLADA, MANZANA = PICHL G AIDEr AVOICUISADD JAMONCITOS DE POLLO ASADOS -
A (LECHUGA, TOMATE Y JUD}A BROTE ENSALADA DE TOMATR Y PEPINO i, - LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA . YOGUR -
5
[ 2] - .
LENTEJAS A LA JARDINERA SALTEADO DE BROCOL! Y CHAMPINONES PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
-
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS PINCHITOS DE PAVO PRI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, UL I I
e iR Yook SALMON AL HORNO MORCILLO, POI;.;,O cl»:gmzo, PATATA Y iommt;solﬁ;z PFORIEI.SOC SSADO CON
ERETe) LECHUGA, TOMATE Y MAIZ -
) » o FRUTA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA .
- -

B = ] = o y ¢

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

STROGONOFF DE CERDO ¢SFI'AS
FRUTA

P O

= )
) » , ' ) Wiy
NOTAS: No ulilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar ka contaminacidn cruzada con éste durante el proceso. fes‘t

P



C. BLANCA DE CASTILLA - Diefa: SIN LACTOSA ' Enero - 2022

-

(-

[ 3] [ 4] =
NO LECTIVO | NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO
- —
- -
e R TR A
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON GOMROIDEIRENGAPAYNDIA SOPA DE COCIDO [N ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ZANAHORIA, BROCOU Y PATATA) ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
FILETE DE PAVO § LA PLANCHA 3 oA s COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y TORTILLA DE PATATAS RAM MORCILLO, Po%;b chgRlzo. PATATA Y VERDURAS
MAfZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA GELATINA DE FRESA FRUTA FRUTA
~ ’
S ’
: | 21]
JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA CASTELLANA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO POLLO KENTUCKY SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE TS o CALABAIAY PATSIS
PATATA ASADA ENSALADA DE REMOLACHA RALLADA, MANZAE - "EWEC"Lm'i'::"};fYNg;g::“ EXO! =
T (LECHUGA, TOMATE Y JUDIA BROTE ENSALADA DE TOMATR Y PEPINO FRUTA -
S L 3 \ \ECHUGAYIANAHORIARALADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
p
[ 25] E | 2] .
LENTEJAS A LA JARDINERA SALTEADO DE BROCOLI Y CHAMPIRONES ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE
-
TORTILLA DE ATUN ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y NATURAL Y OREGANO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
e e PATATAS CUADRO SALMGN AL HORNO ‘ MORCILLO, ro;Lg,o clrgklzo, PATATA Y ) ROMERO FRESCO
) POSTRE VEGETAL DE $OJA LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS “
. FRUTA FRUTA FRUTA
-— &
CREMA DE COLIFLOR
MAGRO DE CERDO . '
SETAS
FRUTA

e S e mam e —-

f <
) L4 7
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el eliquetado) y evitar ka contaminacién cruzada con éste duranie el proceso. alest

-



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LEGUMBRES,GUISANTES, JUDIAS V.SOJA,ESPINACAS NI CACAHUETE

JUEVES

[ 3] [ 4]

NO LECTIVO | NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO
- -
-
] Bl B :
= = G it . 7
PATATAS SALTEADAS CON VERDURA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON G OIRCIDEIEENGATARINDTA SOPA DE COCIDO [ ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ZANAHORIA, BRGCOLI Y PATATA) ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
PECHUGA DE PAVO GUISADO : e P COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES ¥ TORTILLA DE PATATAS (SIN GARBANZOS) VERDURAS
Maiz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO FRUTA LECHUGA Y MAIZ
Ao FRUTA GELATINA DE FRESA ERITA
~ -
L4
: 3 | 21]
ESPINACAS REHOGADAS CON AJO SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS B A FISH REVOLUTION PATATAS VIUDAS
MACARRONES CON TOMATE —
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO KENTUCKY SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE e REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
DR LD e MANZANA 5 LAMAFRUTA CALABACIN Y CEBOLLA >
=4 . . ENSALADA DE TOMATR Y PEPINO -~ LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA N YOGUR -
p
[ 2s] - .
PATATAS SALTEADAS CON VERDURA SALTEADO DE BROCOL Y CHAMPINONES ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NDRMA (SALSA DE
-
TORTILLA DE ATGN PINCHITOS DE PAVO (:ATURAL U ZREGAN° COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TOMATE\BERENLENS)
MEDALLON DE SALMON Y CALABAZA AL (SIN GARBANZOS) CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
LECHLC AAYCEBDLLA LOCUR HORNO [ . ROMERO FRESCO o
GUES LECHUGA, TOMATE Y MAIZ. LECHUGA Y OLIVAS
- 2 FRUTA FRUTA 2

Il [ ] [ ] [ ] [ ]

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLFLOR Y
PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
FRUTA

S S S ]

— 0 S
) g
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste duranie el proceso. &damt

b chas



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LEGUMBRES ] Enero - 2022

[ 3] [ 4]

NO LECTIVO | NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO
) >
-
| 1] L] . y
PATATAS SALTEADAS CON VERDURA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE COCIDO » ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
PECHUGA DE PAYO GUISADO ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA) N L COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y TORTILLA DE PATATAS (SIN GARBANZOS) VERDURAS
MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEFINO FRUTA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA T GELATINA DE FRESA ERUTA
~ ’

» ”
- 2]
- — =_
ESPINACAS REHOGADAS CON AJO SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS JORNADATH/SHIKEVOLUTION PATATAS VIUDAS
MACARRONES CON TOMATE &
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO KENTUCKY SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE o i REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
T NS MANZANA e LAMAFRUTA CALABACIN Y CEBOLLA
TR N ERITE ENSALADA DE TOMATRK Y PEPINO = LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA N YOGUR -
g
| 2] - .
PATATAS SALTEADAS CON VERDURA SALTEADO DE BROCOLI Y CHAMPINONES ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TORTILLA DE ATUN PINCHITOS DE PAVO :”"RAL ¥ zRéG“‘w COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO OMAIELVRERERENA)
MEDALLON DE SALMON Y CALABAZA AL (SIN GARBANZOS) CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
LECHUGA Y CEBOLLA YOGUR ORNG e 0 HOMBROIFRES O o
EEULS LECHUG A, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y OUVAS
= ¥ FRUTA FRUTA

[ ] [ ] [ ] [ | ]

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

STROGONOFF DE CERDO fSETAS
FRUTA

et

-~

L4
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar ka contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADO, FRUTOS SECOS, KIWI,PINA,POMELO, DATIL Y MELON Enero - 2022

R T

| 3] [ 4] SN[ ‘ E
NO LECTIVO |, NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO
Y
Y
SIEOIDEIBEN C AR NI TA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON OO EFENCATATIND A SOPA DE COCIDO [ ESPIRALES CON TOMATE ¥ ALBAHACA
ZANAHORIA, BROCOL Y PATATA) ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
EMPANADO DE BAVO Y QUESO : - COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA, ACE[TUNAS VERDES Y (ORI DERATSS o AL LECHUGA Y MAlZ
MAIz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO .
FRUTA FRUTA GELATINA DE FRESA FRUTA
~ ’
~
I
= [ 2]
1UDIAS VERDES GRATINADAS CON QUESO SOPA CASTELLANA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS YORNADAES ONTON ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
MACARRONES CON TOMATE A CRIAEATAY rSEATR
HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO POLLO KENTUCKY SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE s EaoHA
PATATA ASADA ENSALADA DE REMOLACHA RALLADA, MARZANA - REVU%?,A‘:E?W%;%::" B -
- (LECHUGA, TOMATE Y JUDIA BROTE ENSALADA DE TOMATR Y PEPING FRUTA -
e R [ECHUGAYZANAHORIARALLADA
YOGUR
|
[ 2s] ' . [
LENTEJAS A LA JARDINERA SALTEADO DE BRGCOL! Y CHAMPINONES ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE SOPA DE COCIDO ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE
TORTILLA FRANCESA ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y HATSMALVICREGAID COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS, T PEREISENSY
PATATAS CUADRO POLLO EN SALSA MORCILLO, POLLO, CHORIZO, PATATA Y CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
LECHUCAIVICEEDMA . REPOLLO - ROMERO FRESCO
iROTh YOGUR LECHUGA, TOMATE Y MAZ -
) e FRUTA LECHUGA Y OLIVAS
’ FRUTA -
-y 3

Kl [ ] [ ] [] ]

CREMA DUBARRY {(CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

4
STROGONOFF DE CERDO VSETAS
FRUTA

S e -

’ "
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar ka contaminacidn cruzada con éste durante el proceso. &damt



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN SAL | Enero - 2022

[ 3] 4]

NO LECTIVO | NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO

.

RN 1 B P o

LENTEJAS CON ARROZ CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON '—AR LT v_ﬁzEuEAs Lis SOPA DE COCIDO » ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
PECHUGA DE PA¥O GUISADO ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA) R GARBANZOS CON VERDURAS MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
ENSALADA VERDE TORTILLA FRANCESA o VERDURAS
T ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA YOGUR FRUTA
-~ &
pu 14
: 5 2
JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS JORNAD : ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
MACARRONES CON TOMATE e MBI ATATA
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA POLLO AL HORNO SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE S T i
PATATA ASADA ENSALADA DE REMOLACHA RALLADA, MSNIANA - Rw"%’:’&‘i‘gm‘g;gﬂ:”““ Y
A LECHUGA, TOMATE Y JUDHA BROTE ENSALADA DE TOMATR Y PEPINO FRUTA —
FRUTA FRUTA \  LECHUGAYZANAHORIA RALLADA =
YOGUR
’
[ 2s] - .

LENTEJAS A LA JARDINERA SALTEADO DE BROCOU Y CHAMPINONES ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA PINCHITOS DE PAVO NATURAL Y OREGANO GARBANZOS CON VERDURAS CONIRAMUSLO DE POLLO ASADO CON
LECHUGA Y CEBOLLA YOGUR SALMON AL HORNO ] FRUTA . ROMERDIFRESCO

e LECHUGA, TOMATE Y MAIZ ENSALADA VERDE *
) : FRUTA , FRUTA
-
CREMA DE COLIFLOR
MAGRO DE CERDQy» T
SETAS
FRUTA
el
”

&
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar ka confaminacion cruzada con éste durante el proceso.




