C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO,MARISCO.F.SECOS,PIPAS NI SEMILLAS Abril - 2025

MARTES

s

acomer

] [ 1] [ 2] [ 3] [ 4] $ano.org

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
VERDURA COLIFLOR) GLUTEN HETE DEPO ORI TS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO TOMATE ¥ MAIZ
LECHUGA Y BROTES PATATA ASADA :
REFOLLO e
YOGUR YOGUR
FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE VERDURAS NO LECTIVO
DE TOMATE CASERA GLUTEN
POLLO A LA CAZADORA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA LECHUC RS x0J0 MAGRO EN SALSA DE TOMATE G A
LECHUGA Y CEBOLLA E 4 ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE A
HELADO YOGUR
MENU
BN
] = NG
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
SN
SINTC

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ooe

_2] [ 2] [ 2]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE A PELLIBR: DA FISH RE
GARBANZOS CON VERDURAS PAELLA DE VERDURAS &S B ares
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
. 2 TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALCHICHAS HORNEADAS CON PISTO A
CEBOLLA POCHADA
MANCHEGO TOMATE AURADO Y BROTES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE 5 A
FRUTA YOGUR e
STOP
FOOD
WASTE
L Program;
CODITOS DE PASTA $IN GLUTEN NI HUEVO ~ ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
AL AJILLO e ol e TR ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS ;F D
POLLO AL AJILLO o T T FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 0
—
LECHUGA Y PEFINO YOGUR ENSALADA VERDE B ANKS
FRUTA FRUTA o

NOTAS: No ulilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LACTOSA

[ ]

MACARRONES CON TOMATE
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIVO

T
21

NO LECTIVO
28|

LAZOS CON TOMATE

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

[1]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

[1¢]

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON
CEBOLLA POCHADA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
REVUELTO DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ 2]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR)

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATA ASADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

SOPA DE FIDEOS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIVO

[ 2]

B
SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA ILUSTRADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

Abril - 2025

abprenge
acomer
E} $ano.org
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
ABADEJO A LA ANDALUZA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO, PATATAS Y MORCILLO MR
REPOLLO .
FRUTA
CREMA DE VERDURAS NO LECTIVO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA
]
by
FESTIVO FESTIVO
nnuaemnuns ON LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ooe
REVUELTO DE CHAMPINGN arest
GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO
CON SALSA TERIYAKI TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD
WASTE \O
L= Progros:

NOTAS: "No utllizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer et etiquetado) y evitar ka contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LEGUMBRES Abril - 2025

MARTES

a E: E‘ -j --. r.'-_l o)

acomer

CREMA DE CALABACIN VERDURA TRICOLOR (BROCOLL, ZANAHORIA,  SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA ERRELCR) GLUTEN FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ol o POLLO EN SALSA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y TonRaiE
REPOLLO
PATATA ASADA
YOGUR oErolS FRUTA
YOGUR
FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE VERDURAS NO LECTIVO
DENOMATEICASERS POLLO A LA CAZADORA GLEER TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA LGRS roJO TORTILLA DE CALABACIN B g
LECHUGA Y CEROLLA A ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE el
HELADO YOGUR
MENU
Lo

14 [1s] N

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

] = SR £ 58y

NO LECTIVO BRGCOL REHOGADO A e HORNADAF SEIREVOWTIOR CREMA DE CALABAZA oo
SOPA DE PASTA ( SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON CALABACIN y t
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA GLUTEN REVUELTO DE CHAMPINGN ares
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA T LECHUGA Y TOMATE
FRUTA ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
YOGUR
STOP
FOOD
= ] ] e
L-Progroa
CODITOS DE PASTA $IN GLUTEN Ni HUEVO ACELGAS CON PATATAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
AL ANLLO EAE B A ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS ;F 0 un
POLLO AL AJILLO ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO %)

LECHUGA Y PEPINO o ENSALADA VERDE L..B AHKS
FRUTA FRUTA o

- @
NOTAS: “No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.” 4 COH-P'«-QSS I smw



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADO, FRUTOS SECOS, GIRASOL, MARISCO, CEREALES (SI MAIZ), HUEVO (SI TRAZA

MARTES
L] L] | 2

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE

VERDURA COLIFLOR})
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
LECHUGA Y BROTES PATATA ASADA
YOGUR YOGUR

[ ]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
DE TOMATE CASERA GLUTEN

POLLO A LA CAZADORA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA Rt A i MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA A ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO YOGUR
(el
T T
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
v
|21
JUDIAS VERDES CON TOMATE DIADER SR
NO LECTIVO GARBANZOS CON VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON
LI T T TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA it

I

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
AL AJiLLO ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

HAMBURGUESA DE PAVQ A LA PLANCHA
POLLO AL AlILLO ENSALADA DE TOMATE, MA[Z Y OLIVAS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO YOGUR ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

[ 9] [ 4]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

FILETE DE POLLO At AJILLO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO TOMATE Y MAlZ

REPOLLO PRI

FRUTA
CREMA DE VERDURAS NO LECTIVO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

LECHUGA

FRUTA
[ 17]
FESTIVO FESTIVO
CREMA DE CALABAZA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y BROTES

SALCHICHAS HORNEADAS CON PISTO
MANCHEGO

FRUTA FRUTA

[ ] []

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiqusetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. NO USAR ACEITE DE GIRASOL NI SEMILLAS"

Abril - 2025

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA

aprende
acomer
Sano.org

£
HE
o



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS NI FRUTOS SECOS

MACARRONES CON TOMATE
RABAS DE CALAMAR
LECHUGA Y CEBOLLA
HELADO
14
FESTIVO
L2
NO LECTIVO
;28

LAZOS CON SALSA CARBONARA

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES

1]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y PIMIENTO RQJO
FRUTA

[ 1s]

FESTIVO

E

JUDIAS VERDES CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON

CEBOLLA POCHADA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS

REVUELTO DE ATUN

ENSALADA DE TOMATE, MAJZ Y OLIVAS

YOGUR

[ 2]

VERDURA TRICOLOR (BROCOL, ZANAHORIA,
COUFLOR)

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATA ASADA
YOGUR

[ ]

SOPA DE PICADILLO
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

FESTIVO

| 2]

SOPA DE lm CON GARBANIOS
SAN JACOBO DE PAVO
ENSALADA ILUSTRADA
YOGUR

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

FILETE DE AGUJA DE CERDO Al HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

~ Abril - 2025

[ 4]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
ABADEJO A LA ANDALUZA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOQS,

POLLO, PATATAS Y MORCILLO oM
REPOLLO e
FRUTA
CREMA DE VERDURAS NO LECTIVO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA
FESTIVO FESTIVO

: £ LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
TOMATE AUNADO Y BROTES

FRUTA

" PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
FRUTA

[ ]

NOTAS: "No utifizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

elaldsTaln

acomer
Sano. ol

.‘,‘\‘i-.-"“':;
e AN I
=G/A LU

STOP



=lola-dalol=

C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA Abril - 2025
DIrénac

MARTES _
acomer
L ] 52 3] [4] sano.org

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
VERDURA COLFLORY COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA ANDALUZA
TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO o
LECHUGA Y BROTES PATATA ASADA REPOLLO A
POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE FIDEOS CREMA DE VERDURAS NO LECTIVO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO A LA CAZADORA TORTILLA DE CALABACIN TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

L4 [13]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Kl [2] [ 2] | 2]

A DEi 5 FISHIREY OUOTTON
NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE AIZELLIBRS LORNADATFIOHIREVOLUTION LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
SOPA DE LETRAS CON GARBANIOS PAELLA DE VERDURAS i t
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON REVUELTO DE CHAMPINGN ares
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO
CEBOLLA POCHADA o
CON SALSA TERIYAK! TOMATE ALINADO Y BROTES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA == B
R POSTRE VEGETAL DE SOJA
STOP '
FOOD
WASTE
L Progras_
LAZOS CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
POLLO AL AJILLO REVUELTO DE ATUN ZAHNSRORIASHCALEBACINESIAS ADOS 3 Fu nn
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OUIVAS GIEIPE R CUIAIDEICRREOIALHORNO (®)
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA EHSALADZIVERDE "‘BANKS
FRUTA )

Feoupass | scolfs

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN SAL

[ ] ]

ALUBIAS BLANCAS CON JULUANA DE
VERDURA

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

7]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
POLLO A LA CAZADORA

MACARRONES CON TOMATE
ABADEJO FRITO CON MAIZENA

LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
HELADO FRUTA
| 14 15
14}
FESTIVO FESTIVO
B
NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

1 28

LAZOS CON TOMATE ALUBIAS SLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
POLLO AL AJILLO HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR

[ 2]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
COLFLOR}

POLLO EN SALSA
PATATA ASADA
YOGUR

L]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR
FESTIVO

GARBANZOS CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA ILUSTRADA
YOGUR

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

FILETE DE AGUJA DE CERDO Al HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

[ ]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

L]

REPOLLO
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

LECHUGA
FRUTA

FESTIVO

' i

PAELLA DE VERDURAS
GALLO SAN PEDRO AL HORNO

FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

[ 4]

Abril - 2025

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

(]

[ 2]

ABADEJO A LA ANDALUZA
TOMATE Y MA(Z

FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

E

REVUELTO DE CHAMPIRON
TOMATE AUNADO Y BROTES

FRUTA

aprende
acomer

SEARDIANES
=5 t
™~ ! et




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: BAJA EN GRASA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA

YOGHIR DESNATADO
I 14
[
FESTIVO
v 21
NO LECTIVO
=
28
LAZOS CON TOMATE
POLLO AL AJLLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES

[ ]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y BROTES
YOGUR DESNATADO

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
POLLO A LA CAZADORA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

L1s]

FESTIVO

| 2]

JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS

REVUELTO DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE, MAfZ Y OLIVAS
YOGUR DESNATADO

[ 2]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

COLIFLOR)
POLLO EN SALSA
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO

[ ]

SOPA DE FIDEOS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

FESTIVO

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA ILUSTRADA
YOGUR DESNATADO

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

ENSALADA VERDE
FRUTA

[

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

[7]

FESTIVO

[ 2]

PAELLA DE VERDURAS

GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO

CON SALSA TERIYAKI
FRUTA

[ ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2025

[ 4]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

(1]

NO LECTIVO

FESTIVO

[ 2]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
REVUELTO DE CHAMPINON
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

]

aprende

acomer
SaNo0.Org

& <
* COMPASS | Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: CELIACA

MARTES

[ 1]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

[ 7]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DETOMATECASERA POLLO A LA CAZADORA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA AR 010
LECHUGA Y CEBOLLA i
HELADO
i
L 14
FESTIVO FESTIVO
i 1
£ B
| SN
NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON
CEBOLLA POCHADA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

(o k
I 28
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO
AL AJLLO
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

REVUELTO DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS

Abril - 2025

[ 4]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

2]

VERDURA TRICOLOR (BRGCOLI, ZANAHORIA,

[ ]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

EOLALDRY CLUIEN FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, Tonie
ey =y POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO L
YOGUR
FRUTA
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) $IN HUEVO Y SIN CREMA DE VERDURAS NO LECTIVO
CLUIEN TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TORTILLA DE CALABAGIN e
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE S
YOGUR
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
DIADEREBROS JA Flit K L CREMA DE CALABAZA
GARBANZOS CON VERDURAS PAELLA DE VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO .
N VA DRNILUSTRADA CON SALSA TERIYAKI TOMATE AURADO Y BROTES
FRUTA FRUTA

YOGUR

[ ] [ ]

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN KIWI,HUEVO,CALAMAR,ZUMOS TROPICALES, MELOCOTON,MELON Y UVA

MARTES

]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

[ ]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

[ 7]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

POLLO A LA CAZADORA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA HECTUE RS 1o 10
LECHUGA Y CEBOLLA s
HELADO
!
e [ 15]
FESTIVO FESTIVO
i i
=
NO LECTIVO JUDFAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON
CEBOLLA POCHADA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

[ 2]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO

AUAILES, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
hotlo. ANAILLO ENSALADA DE TOMATE, MAfZ Y OLVAS
LECHUGA Y PEPINO YOG
FRUTA

ALUBJAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS

[ 2]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR}

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATA ASADA
YOGUR

[ ]

SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

FESTIVO

GARBANZOS CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

[ 4]

SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS,

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO

[ ]

GLUTEN

POLLO, PATATAS ¥ MORCILLO

JORNADAF ISHIREV(

REPOLLO
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

LECHUGA
FRUTA

FESTIVO

1 REYORITION
PAELLA DE VERDURAS

CON SALSA TERIYAKI
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado]} y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

[ 4]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

(]

[ 2]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

[ ]

Abril - 2025

ABADEJO A LA ANDALUZA
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO

TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

-
A ) =)

acomer
Sano.ore




C. BLANCA DE CASITILLA - Dieta: SIN HUEVO NI PESCADO

1]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

[ ]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

7]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

POLLO A LA CAZADORA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA oy IS0, T
LECHUGA Y CEBOLLA A
HELADO
1 i
14 [15]
FESTIVO FESTIVO
R
B
NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON
CEBOLLA POCHADA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

[ 2]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO
AL AJILLO
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

YOGUR

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE, MA[Z Y OUVAS

[ 2]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

COLFLOR})
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATA ASADA
YOGUR

[ ]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) $IN HUEVO Y SIN
GLUTEN

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR
FESTIVO
GARBANZOS CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

[l

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA
CREMA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA
FESTIVO
PAELLA DE VERDURAS
SALCHICHAS HORNEADAS CON PISTO
MANCHEGO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el atérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Abril - 2025

[ 4]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
FILETE DE POLLO AL AJILLO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

(1]

NO LECTIVO

FESTIVO

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
D L Progrant;



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

MARTES
L]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

[ ]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
POLLO A LA CAZADORA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
LECHUGA Y CEROLLA et g
HELADO
1
i
=
FESTIVO FESTIVO
et 5
B
‘_—_J
NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON
CEBOLLA POCHADA
MAZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO
AL AlILLO

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

YOGUR

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS

[ 2]

VERDURA TRICOLOR (BROCOL), ZANAHORIA,
COLIFLOR)

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATA ASADA
YOGUR

[ ]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

FESTIVO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

3]

SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA
CREMA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA
FESTIVO

)

o] ._._'

y

LA DE VERDURAS

GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO

CON SALSA TERIYAK!
FRUTA

[]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiguetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Abril - 2025

[ 4]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
ABADEJO A LA ANDALUZA

TOMATE Y MAIZ
FRUTA
NO LECTIVO
FESTIVO

[ 2]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
TOMATE ALNADO Y BROTES
FRUTA

[ ]




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (SI REBOZADOS, TORTILLAS Y DERIVADOS) NI FRUTOS SECOS Abril - 2025

MARTES
] B [ 2] I L4

ALUBIAS BLANCAS CON JUUANA DE VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
VERDURS EOHEERR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA ANDALUZA
TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO ontii
LECHUGA Y BROTES PATATA ASADA REPOLLO -
YOGUR YOGUR FRUTA
MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO CREMA DE VERDURAS NO LECTIVO
RABAS DE CALAMAR POLLO A LA CAZADORA TORTILLA DE CALABACIN TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA
HELADO FRUTA YOGUR FRUTA

| 14

[1s] L]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

2] 2] (2]

[ 25] 8
' Ve °Li LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ooe

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE IS C RMADA FISIEREVOLUIH
© SOPA DE LETRAS ARBANZOS PAELLA DE VERDURAS y t
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON TORTILLA FRANCESA ares
SAN JACOBO DE PAVO GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO
CEBOLLA POCHADA ¥
CON SALSA TERIYAKI TOMATE ALINADO Y BROTES
MA[Z Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

[ ] L]

LAZOS CON SALSA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
POLLO AL AJLLO TORTILLA FRANCESA ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA YOGUR ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN GALLO(PESCADOS PLANOS)

MACARRONES CON TOMATE
RABAS DE CALAMAR

LECHUGA Y CEBOLLA
HELADO
=
| 4]
FESTIVO
21
NO LECTIVO
28
LAZOS CON SALSA CARBONARA

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

] [ 2] [ 3]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
VERDURA COLFLOR)

SOPA DE COCIDO

TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
LECHUGA Y BROTES PATATA ASADA REPOLLO
YOGUR YOGUR FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PICADILLO CREMA DE VERDURAS
POLLO A LA CAZADORA TORTILLA DE CALABACIN CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA

[1s]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

=] .

JUDIAS VERDES CON TOMATE NADA FISH REVOLUTHH
SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA {BURGER MEAT) CON i
CEBOLLA POCHADA SAN JACOBO DE PAVO FILETE DE'ABADEJO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
FRUTA YOGUR

L]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS
REVUELTO DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
YOGUR

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes gue contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Abril - 2025

[ 4]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO A LA ANDALUZA
TOMATE Y MAlZ
FRUTA

(]

NO LECTIVO

FESTIVO

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

L]




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Abril - 2025

dprence
acomer
alat
] = B B X Sano.ore
ALUBIAS BLANCAS CON JUUANA DE VERDURA TRICOLOR (BRGCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
VERDURS COURLOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA ANDALUZA
TORTILLA DE PATATA ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO TonBasnAL
LECHUGA Y BROTES PATATA ASADA REPOLLO BTA
YOGUR YOGUR FRUTA
MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE FICADILLO CREMA DE VERDURAS NO LECTIVO
RABAS DE CALAMAR POLLO A LA CAZADORA TORTILLA DE CALABACIN TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA
HELADO FRUTA YOGUR FRUTA
MENIL
g N

o K \&Z

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
NG =
-t = -
e e S
—_—
2 | 2| [ 2] [ 2] 0
| A - -
NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE OIADERIBRO o, Of LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA o
SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON HUEVOS REVUELTOS CON JAMON . ares
AT T VA SAN JACOBO DE PAVO GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO 5 v
CON SALSA TERIYAK] TOMATE ALUNADO Y BROTES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA ILUSTRADA Pl SR
G YOGUR

i [ ] ]

LAZOS CON SALSA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
POLLO AL AJILLO R ODEIATH ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MAZ Y OLIVAS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA YOGUR ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CERDO

MARTES
2 [ 1] [ 2] [ 3] 4]

ALUBIAS BLANCAS CON JUUIANA DE VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

Abril - 2025

YEREURS COUREOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA ANDALUZA
TORTILLA DE PATATA POLLO EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO -
LECHUGA Y BROTES PATATA ASADA REPOLLO b I
YOGUR YOGUR FRUTA
MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE VERDURAS NO LECTIVO
RABAS DE CALAMAR POLLO A LA CAZADORA TORTILLA DE CALABACIN CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA
HELADO FRUTA YOGUR FRUTA
—3
I £
i
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
s L L
STINGAY I
| )
RS e
-
B = =
(A
NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE DIADE B BR C) vAD YOLUIK LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA oo
3 e g GARBANZOS CON VERDURAS PAELLA DE VERDURAS > arest
AMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA REVUELTO DE CHAMPINGN
: | SAN JACOBO DE PAVO GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO i W
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ALINADO Y BROTES
ENSALADA ILUSTRADA FONISALS ALIERUIAK]
FRUTA FRUTA
—* FRUTA
STOP
FOOD \
e - i S
| 28] LPragranc;
LAZOS CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
POLLO AL AJILLO REVUELTO DE ATUN N SUORIASIC AL A SCINES /AT ADOS ;Fnun
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS HLETEIDEMERIUZATEN SALSAISONVERDURAS 9]
Ak i e ENSALADA VERDE L..B A“Ks
FRUTA (,D

? COMFASS | Scolarest

NOTAS: "No ulilizar ingredientes que contengan el alérgena no tolerada {leer ef etiquetado} y evitar fa contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN ATUN,CERDO,TERNERA,PAVO,POLLO,A JO,CEBOLLA,PUERRO NI BACALAO Abril - 2025

MARTES

i
Drence

;1 5 Ji < -
3 o 3 K 4 sano.cr
ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CON ACEITE DE  VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ BLANCO
IS CORECK) COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, ABADEJO A LA ANDALUZA
TORTILLA FRANCESA FILETE DE MERLUZA AL HORNO PATATA, ZANAHORIA Y REPOLLO) -
LECHUGA Y BROTES PATATA ASADA FRUTA )
YOGUR YOGUR
MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS HERVIDAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, NO LECTIVO
RABAS DE CALAMAR FILETE DE MERLUZA REBOZADA TORTILLA DE CALABACIN ARIGHIRAISIE)
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE aEADEIDIERIIGIC CRIMAIZENA
HELADO FRUTA YOGUR UEEHTREA
FRUTA

L1 [ 13]

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Kl B B - = =] \Q@e

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE A [EL LIBRC NADASISHIREY OUUIOR LENTEJAS HERVIDAS oo
GARBANZOS HERVIDOS CON ACEITE ARROZ CON CALABACIN ) . t
ABADEJO AL HORNO REVUELTO DE CHAMPINGN ares
TORTILLA FRANCESA GALLO SAN PEDRO AL HORNO ,
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE AURADO Y BROTES
ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
FRUTA
o, FRUTA
STOP
FOOD
2] ] ] rt
| L-?nyuo
LAZOS CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CREMA DE CALABAZA, PATATA Y ZANAHORIA
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA HUEVOS REVUELTOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ; Fu
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OUVAS ENSALADA VERDE 9)

FRUTA YOGUR FRUTA 6BA"KS

NOTAS: NO ANADIR CEBOLLA,AJO NI PUERRO A NINGUNA DE LAS ELABORACIONES. No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con
éste durante el proceso de elaboracidn y servicio.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (S| REBOZADOS) Abril - 2025

] L] 2] [ ] [ 4]

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA TRICOLOR (BRGCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
NEREDEN COHELOR) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA ANDALUZA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA POLLO, PATATAS Y MORCILLO o
LECHUGA Y BROTES PATATA ASADA REPOLLO Filis
YOGUR YOGUR FRUTA
MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE FIDEOS CREMA DE VERDURAS NO LECTIVO
RABAS DE CALAMAR POLLO A LA CAZADORA MAGRO EN SALSA DE TOMATE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA
HELADO FRUTA YOGUR FRUTA

T K

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

!
[=1] il )
2 - LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA oo

ECTIVO JUDIAS VERDES CON TOMATE A D RC ORNADA FisH REVOLUTION
NOL SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS PAELLA DE VERDURAS ; t
HAMBURG UESA MIXTA (BURGER MEAT) CON CINTA DELOMO A LA PLANCHA ares
CEEOLLA POCHADA SAN JACOBO DE PAVO GALLO SAN PEDRO SOBRE PISTO MANCHEGO . ;
CON SALSA TERIYAKI TOMATE ALINADO Y BROTES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE
VT FRUTA FRUTA

FRUTA

2] [ ] [ ] L.

L 28]
LAZOS CON SALSA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ACELGAS CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
POLLO AL AJILLO R AT TR A DA ZANAHORIAS Y CALABACINES ASADOS ; F n un
LECHUGA Y PEPING ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO )
ERUTA YOGUR ENSALADA VERDE ""'B A"K s
FRUTA o

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan ei alérgeno no tolerado {leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



