C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN SAL

[ 1]

[ 1]

2]

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

[ 2]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

NO LECTIVO

[ ]

ALUBLIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS
TOMATE Y ZANAHORIA

BROCOL REHOGADO

PATATAS FRITAS

FRUTA FRUTA
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA POTAJE DE LENTEJAS

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

ABADEJO A LA PORTUGUESA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

AN REVUELTO MURCIANG CON HUEVO,

POLLO EN SALSA CALABACIN Y CEBOLLA
PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ
FRUTA YOGUR

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

SOPA JULIANA CON FIDEOS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

TOMATE Y ZANAHORIA

[ 4]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA AT

(1]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

POLLO ASADO SALMON AL HORNO
LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR FRUTA
MACARRONES CON TOMATE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR FRUTA

[ 2]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y PEFINO
FRUTA

ARROZ THAI
POLLO AL AJILLO

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgena no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2024

VIERNES
[ 4]

RECEIRNNISWRKEV,OM LN

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

[ 12]

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON
PIMENTON

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

HELADO

L]




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS NI FRUTOS SECOS Abril - 2024

[ 1] [ 2] [ 3] [ 4]

TIV LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO RECETARIS HIREVOLUMUN
NO LECTIVO ARROZ PILAF MEDITERRANEG
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
: TGy DT, BT O B GIT BACALAO A LA ANDALUZA (ENHARINADO Y
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO . : FRITO)
FRUTA
FRUTA FRUTA LECHUGA Y TOMATE
YOGUR
WOK DE BROCOL Y SOJA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARRO?Z (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE LEGUMBRES {LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS REVUELTO DE JAMGN YORK POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMGN A LA NARANJA ALBONDIGAS MIXTAS (BURGER MEAT) A LA i
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA JARDINEES

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA ERULSY

K

TR
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA MACARRONES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON =N
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS, UERTEN = o
N e Taan croa B S ALAD AT Gt MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON
TR CEBOLLA POCHADA
FRUTA FRUTA YOGUR LT ATAE DADD >~
FRUTA /
ko K
: args% ¢
[ 2| [ 2] [ 2] PLRL
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA POTAJE DE LENTEJAS ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO LASARA DE ATON

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO HELADO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA gTOS

l_m
[ ] [ ] [ ] '
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS ;
RAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVQ,
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA CALABAGIN Y CEBOLLA 9

CON PATATAS DADO i OBANKS

FRUTA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. 7 §¢*
¢* COMPASS SCOIBI'E
¥ cun r

st



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: BAJA EN GRASA Abril - 2024
VIERNES
1] [ 2| [ 3] [ 4] [§]

NO LECTIV LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO RECE] A IS VIV EICIY
Q ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ik L i
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPING MCREITOAEC LOARETETAREEESILG
EROTe) LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

YOGUR DESNATADO

[ ] [1] [2]

WOK DE BROCOU Y §OJA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS REVUELTOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA FRUTA

e
it 5T
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA MACARRONES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON g AN Y
TORTILLA FRANGESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FIMENTON T - feames
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE MOREILLG FOLLOJRATELAIGREADLLO CINIZIDEILOMOJALAIRLANC HA
FRUTA FRUTA YOGUR DESNATADO FRUES LECHUC SAGIOME E 2
FRUTA 00 -
J'ares
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA POTAIE DE LENTEJAS ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO AL AlILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA  MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO DADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA [OCURIBESNATSDD) Is=Tog
L
Progrant;

L] L] [ ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS ;
LAl HUEVOS REVUELTOS )

POLLO EN SALSA

TOMATE Y MAIZ —
ENSALADA VERDE YOGUR DESNATADO OBANKS

FRUTA

o4 s
? COMFASS  Seolarest

NOTAS: No uiilizar ingredientes que conlengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: CELIACA Abril - 2024

[ 1] [ 2] [ 3] [ 4] [ 4]

NO LECTIVO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

RECET AR EN O ON

ARROZ PILAF MEDITERRANEQ =]
(ZANAHORISIEIMIENTONUTBMZSTE) TORTILLA DE PATATAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, AT A ek S S
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA T A B G ¢ PG MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 5 ﬁ
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TR FRUTA LECHUGA Y TOMATE ~
i YOGUR
| 9] [ 1]
BROCOU REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS REVUELTO DE JAMON YORK POLLO ASADO SALMON A LA NARANJA ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

P o

[15]

PAELLA DE VERDURAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CONSALSA  SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON =/ N
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA S s T COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, EIMERICH sl
A TR B FILETE DE MERLUZA AL HORNO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO HAMBURGUESA MXTA (BURGER MEAT) CON
A Tt ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
EEID PATATAS DADO *
FRUTA

[ 2] [2] 2] i

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA  PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DEMOMATEICASERS CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DEPAVO ALAPLANCHA  MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
FILETEIDEIAB SRE OIEIIS SIS ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO DADO

LECHUGA Y CEBOLLA T i A HELADO STOP

FRUTA FOOD
WASTE
- = il Yl
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 3
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, FD 0 D

CON PATATAS DADO CALABACIN Y CEBOLLA ©)

FRUTA TOMATE Y MAIZ 6 B ANKS
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. < @
COMPASS ' Scolarest



C. BLANCA DE CASITILLA - Dieta: SIN CERDO Abril - 2024

[ 2] [ 4] L]

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL %ﬁ%f‘%ﬂéﬁ
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPING MCREILOARCLIOIESTATANGREO LS PACHHAOIALE ANF%#(;J)Z AUFNEERINADD Y
FRUTA FRUTA g LECHUGA Y TOMATE
YOGUR
WOK DE BROCOLI Y SOJA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE LEGUMBRES {LENTEJAS)
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

9]

”1\1""‘:_;—.

e
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA MACARRONES CON TOMATE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL JUDIAS VERDES REHOGADAS CON :,\ :‘ I. o
TORTILLA FRANCESA CON QUESQ POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PIMENTON —_ ;
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA PATATAS DADO

FRUTA

2] [ 2] [ 2] ﬂ

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA POTAJE DE LENTEJAS ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
ABADEJO A LA PORTUGUESA TORTILLA FRANCESA POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO LASANA DE ATON
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO HELADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA gTog
I
Progrant

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ; F U 0 D
PAN

REVUELTO MURCIANG CON HUEVO,

POLLO EN SALSA CALABACIN Y CEBOLLA b
PATATAS DADO TOMATE Y MAiZ (DBANKS
FRUTA YOGUR
-
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiguetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. C!
r COMFASS | Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Abril - 2024

_ VIERNES
] K ) 4 i

RECEIANTS MREV O TLN

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO T AT o oS EESE
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 5
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCULOAROLEC,[RATAEANGRECOLLD) EARTIAIALA A"&G%')Z RRERTERC & ﬁ
FRUTA FRUTA s LECHUGA Y TOMATE .
YOGUR

[ ] (] (]

WOK DE BROCOLI Y SOJA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS REVUELTO DE JAMGN YORK POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA ALBONDIGAS MIXTAS (BURGER MEAT) A LA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA JARDIERS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA WLIBE

Py s
= AN
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA MACARROMES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON = -I‘- LN L
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMFLETO CON GARBANZOS, FIMENTON " . et
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON
FRUTA CEBOLLA POCHADA
FRUTA FRUTA YOGUR

PATATAS DADO

B [ (= ~ARL

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA POTAJE DE LENTEJAS ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE FIDEOS
ABADEJO A LA PORTUGUESA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO AL ANLLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO At HORNO LASANA DE ATUN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA [LUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO HELADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA gTog
L
Progrant;

[ ] L] []

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZIOS ; F u U D
PAN

REVUELTC MURCIANO CON HUEVO,

ALBEONDIGAS {BRUGER MEAT) EN SALSA CALABACIN Y CEBOLLA bl
CON FATATAS DADO L SsE AR BANKS
FRUTA R ( )
5
NOTAS:

S L -
< COMPASS Sco!a'rést

No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerade (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. 3 gty



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN GALLO(PESCADOS PLANOS)

[ 1] [ 2] [ 3] [ 4]

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA $OPA DE COCIDO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILOJEOLLOARAT ATENGREOLO
FRUTA FRUTA U2
WOK DE BROCOLU Y SOJA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS REVUELTO DE JAMGN YORK POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
[ 15]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA MACARRONES CON TOMATE SOPA DE COCIDG
TORTILLA FRANCESA CON QUESC FOLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE MOREILLOJROUCHERTAL AR EEOLLO
FRUTA FRUTA YOGUR ERUTS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA POTAJE DE LENTEJAS ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
ABADEJO A LA PORTUGUESA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNG
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPING
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

L] [ ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOFA DE COCIDO CON GARBANZOS
it REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA CALABACIN Y CEBOLLA
CON PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ
FRUTA YOGUR

NOTAS: Mo ulilzar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2024

[ s

RECE/ANGSHIREY OIS
ARROZ PILAF MEDITERRANEO

BACALAO A LA ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)

ALBONDIGAS MIXTAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON
PIMENTON

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON
CEBOLLA POCHADA

PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE FIDEOS

LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
HELADO

]

B il i
TR VA
*
/
0% &

5 e,
/ COMPASS | Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (SI REBOZADOS)

[ 1]

1]

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA

NO LECTIVO

WOK DE BROCOLI Y SOJA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

PATATAS FRITAS
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

DE TOMATE CASERA
ABADEJO A LA PORTUGUESA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

PAN

CON PATATAS DADO
FRUTA

[ 2]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO

[ ]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

=]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

POTAJE DE LENTEJAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

TOMATE Y MAiZ
YOGUR

[ ]

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEFINO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

DE TOMATE CASERA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

YOGUR

ARROZ THAI
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

[ 4]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REFOLLO

(]

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZQS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

2]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
SAN JACQBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

[ ]

FRUTA

ARROZ {INTEGRAL) CON TOMATE

SALMON A LA NARANJA

FRUTA

FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no telerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante et proceso.

BACALAO A LA ANDALUZA (ENHARINADO Y

[12]

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)
ALBONDIGAS MIXTAS (BURGER MEAT) A LA

JUDJAS VERDES REHOGADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

[]

Abril - 2024

KECES AR (SHIREVOLUNCN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FRITO)
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

JARDINERA
FRUTA

PIMENTON

CEBOLLA POCHADA
PATATAS DADO
FRUTA

DADO
HELADO

STOP
FOOD
WASTE

L Programe;

SF00D
(BANKS

-

e
RELMEASSHS ool

<
arest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO {SI REBOZADOS, TORTILLAS Y DERIVADOS) NI FRUTOS SECOS

[ 1]

[ 23]

[ 2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

NO LECTIVO

WOK DE BROCOL Y SOJA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

PATATAS FRITAS
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON QUESO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ABADEJO A LA PORTUGUESA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

PAN

CON PATATAS DADO
FRUTA

[ 2]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

[ ]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE JAMON YORK

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACQA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

[ =]

POTAJE DE LENTEJAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y MAiz
YOGUR

i

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

[ ]

FRUTA

SOPA JULIANA CON FIDEOS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y REMOLACHA

YOGUR

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

ARROZ THAI
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

[ 4]

COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

Bl

CQCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 2]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

[ ]

SOPA DE COCIDO

FRUTA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

SOPA DE COCIDO

FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

Abril - 2024

L]

RECE] AR ISHIREVOIOHDN

ARROZ PILAF MEDITERRANEO [=] =]
BACALAO A LA ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO) [E1 % ﬁ

LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

[12]

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)

ALBONDIGAS MIXTAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

L5 ___,.,..\_-—'i--‘_l-.-_':‘.—.:.
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON =N
PIMENTON s
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON
CEBOLLA POCHADA
PATATAS DADO *

FRUTA A
arest &

NRL

SOPA DE FIDEOS
LASANA DE ATUN

HELADO
sTOP
FOOD
WASTE
L Progeant;
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

[ 1]

NO LECTIVO

WOK DE BROCOL Y SOJA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO A LA PORTUGUESA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA

CON PATATAS DADO
FRUTA

[ 2]

[ ]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

POTAJE DE LENTEJAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

[l

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEFINO

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

ARROZ THAI
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

[ ]

[ 4]

Abril - 2024

o : ER"ES aprenae

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

(]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

K

CREMA DE CALABACIN Y COUFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

[ ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que conlengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

[ 5]

BACALAO A LA ANDALUZA {ENHARINADO Y

[ 12]

ALBONDIGAS MIXTAS (BURGER MEAT) A LA

$ano.c

KECEL SHIRCVI GO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FRITO)
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)

JARDINERA
FRUTA
B
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON =N
PIMENTON e~ b
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON
CEBOLLA POCHADA
PATATAS DADO *
FRUTA ko
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO
HELADO STOP
l_m
[ ] '
(OBANKS
-
o
O Sl



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI PESCADO Abril - 2024

* o 4 g >:’y.' ’:, o i >>-.
NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN %g% [%%ﬁﬁ%iﬁjg
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, R
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINOG MGREILLOARO IO ATATANGREROELD)
o LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
YOGUR
[ 9] (] [ 2]
WOK DE BROCOLI Y SOJA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN FILETE DE AGUJA EN SALSA ALBONDIGAS MIXTAS (BURGER MEAT) A LA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA UAREINERS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA ERUTY

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON o Y : L
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DEIOMATEICSSERS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PIMENTON ey
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO HAMBURGU(E:SEQAALILXAT»:éBCU:AG::MEAT) CON
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR PATATAS DADO »

00l
[ 2] | 2] [ 2] £

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA POTAJE DE LENTEJAS ARROZ THAI CREMA DE CALABACIN Y COLFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
PEICLEAEE L CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA  MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
WA A LIS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA Y CEBOLLA A e A HELADO sSTOP
FRUTA FOOD
L-m
] [ ] [ ] i
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE  SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ;
AN FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ALBGNDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA @)

CON PATATAS DADO o L_BAN Ks
FRUTA yoeu O

-
NOTAS: No utilzar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. C:-'

L
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO,MARISCO.F.SECOS,PIPAS NI SEMILLAS

[ 1]

1]

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

[2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA

NO LECTIVO

BROCOLI REHOGADO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

CON PATATAS DADO
FRUTA

[ 2]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

[ 7]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

POTALE DE LENTEJAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

[ ]

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR
ARROZ THAI
POLLO AL AlILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

[ 4]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

(1]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
FILETE DE AGUJA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

[ 2]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

[ ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que coniengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste duranie el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2024

[ ¢]

RECERAEISTIREVIOTUZIOIN

ARROZ PILAF MEDITERRANEQ
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

[12]

CREMA DE LEGUMBRES {LENTEJAS)

ALBONDIGAS MIXTAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON
PIMENTON

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON
CEBOLLA POCHADA

PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

HELADO

[]

STOP
FOOD
WASTE

L Progrome;
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN KIWIL,HUEVO,CALAMAR,ZUMOS TROPICALES, MELOCOTON,MELON Y UVA

[ 2] [ 4]

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA FRUTA
WOK DE BROCOL Y SOJA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA FRUTA YOGUR
[ 1]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DETOMATE.C QERS
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA FILETEIRE 2B ADEIOIERSEES
e Ty ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA POTAJE DE LENTEJAS ARROZ THAI
DEFONMATEICASERS, CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
AEADEIOISIESRORNICHESY ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA ol TN
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
CON PATATAS DADO

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAfZ
YOGUR

[ 4]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

(]

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

s

OPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

[ 2]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

[]

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

Abril - 2024

RECEIAE S IRE Y, OMI O

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

L12]

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS}

ALBONDIGAS MIXTAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON
PIMENTON

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON
CEBOLLA POCHADA

PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

HELADO

[ ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LACTOSA

[ 1]

NO LECTIVO

WOK DE BROCOU Y SQJA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS
FRUTA

[ 13]

PAELLA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

| 2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA PORTUGUESA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

ALBONDIGAS {BURGER MEAT) EN SALSA
CON PATATAS DADO

FRUTA

[ 2]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

[ 1]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
REVUELTO DE JAMON YORK

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
POLLO ASADO CON SALSA BARBEACOA

[ =]

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,

FRUTA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

POTAJE DE LENTEJAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

CALABACIN Y CEBOLLA
TOMATE Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE $OJA

[ 3]

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA

TORTILLA DE PATATA CON SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOFA JULIANA CON FIDEOS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ THAI
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

[ 4]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA ¥ REPOLLO

(1]

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 2]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVQO A LA PLANCHA

[]

SOPA DE COCIDO

FRUTA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

SALMON A LA NARANJA

FRUTA

SOPA DE COCIDO

FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgenoc no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

[ ]

[ 12]

CREMA DE LEGUMBRES {LENTEJAS)
ALBONDIGAS MIXTAS (BURGER MEAT) A LA

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) CON

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

[]

RECELANISTIKES

Abril - 2024
VIERNES

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
BACALAO A LA ANDALUZA {ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

JARDINERA
FRUTA

PIMENTON

CEBOLLA POCHADA

PATATAS DADO

FRUTA

SOPA DE FIDEOS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

-

y. .
% COMPASS | Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LEGUMBRES Abril - 2024

[ 1] | 2] [ 3] [ 4]

NO LECTIVO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

RECEIANTSMIRE VL. N

ARROZ PILAF MEDITERRANEG EEEE]
ZANSHORZIRUAENIORQIONSTE) TORTILLA DE PATATAS COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y e C R e =
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA il AL BEGMATE I REPOLLO (SIN GARBANZOS) “
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA " FRUTA LECHUGA Y TOMATE s
BEIA YOGUR
BRGCOU REHOGADO PATATAS CON PIMIENTOS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS REVUELTO DE JAMON YORK POLLO ASADO SALMON A LA NARANJA TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

ARROZ CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ESPINACAS REHOGADAS CON AJO ‘l"‘: -~ N uJ
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA BEUTCRIAE G COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y CINTA DE LOMO A LA PLANCHA M - i
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE MERLUZA AL HORNO REPOLLO {SIN GARBANZOS) PATATAS DADO
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA FRUTA
YOGUR

| 2] [ 2] [ 2] Ey

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
PSR G CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA FLANCHA  MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
FILETEIDELREADEIOIEN AL 2 ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO BARS)
LECHUGA Y CEBOLLA TR e A HELADO STOP
FRUTA FOOD
Lm
,— -
[ ] [ ] [ ]
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ;
POLLO EN SALSA REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, o
SRS CALABACIN Y CEBOLLA bk
e TOMATE Y MAIZ OBANKS
YOGUR

“compass | Scolarest

Lruo

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (feer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. BLANCA DE CASITILLA - pieta: SIN PESCADO, FRUTOS SECOS, GIRASOL, MARISCO, CEREALES (SI MAIZ), HUEVO (SI TRAZA Abril - 2024

[ 1]

NO LECTIVO

2]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
{ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

[ 3]

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA

[ 4]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

[ ]

RECEIAR IS MIREN OO

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e 1)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA T Ty e— MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO EN SALSA \ ﬁ
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA e FRUTA LECHUGA Y TOMATE O g
FRUTA YOGUR
BROCOU REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PANACHE DE VERDURAS REHOGADAS CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO FILETE DE AGUJA EN SALSA ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
K
.(_._’IH,.._?HV—‘“"—'_‘
CREMA DE VERDURAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON N
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN 5U JUGO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA L EE T COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PIMENTON g~ =
oy A LECHUG R .CErallA CINTA DELOMO A LA PLANCHA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO HAMBURGUESEA;« glll)gﬁ é?:f:: MEAT) CON
i . ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
yocin PATATAS DADO *
FRUTA 3\/,
Jlare
E B ART
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BRGCOL, ZANAHORIA, CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DEROMATEICASERA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA EATATA) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA  MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA A S POLLO AL AJILLO oSl e R DADO
LECHUGA Y CEBOLLA A TOMATE Y ZANAHORIA ST, HELADQ sSTOP
FRUTA FRUTA FOOD
WASTE
O = o e
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ;
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA F G 0 D
CON PATATAS DADO B T 9
FRUTA T OBANKS

NOTAS: No ulilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacidn cruzada con éste durante el proceso.
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