C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: BAJA EN SAL

LUNES MARTES MIERCOLES |
[ [ 2] [ 3] L4

Diciembre - 2025

JUEVES
[s]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDSAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTGN T
'\‘K”d). s_/iu‘
ABADEJO A LA ANDALUZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA FRANCESA TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE AUNADO VERDURAS )
FRUTA FRUTA YOGUR MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
FRUTA
& [ 1] [ 12]
L
FESTIVO BROCOL Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA YOGUR

[ 3]

L]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO . ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO CEELIALD
MACARRONES CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA
PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA e
FRUTA YOGUR REPOLLO
FRUTA

=" ] ] [ ]

lam

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

VIERNES

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
YOGUR

ARROZ CON TOMATE
LOMO DE CERDO AL HORNO
FRUTA

MERY
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

EFUUI]
BANKS

T
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN SANDIA

LUNES
[ 1]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJC A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

3]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
PATATAS FRITAS
FRUTA

[ ]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR

MARTES

MIERCOLES |

[ 3]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

LENTEJAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO

SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA, TOMATE Y MA(Z

FRUTA

[7]

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

[]

[ 4]

Diciembre - 2025

JUEVES

[ ]

VIERNES

SOPA DE COCIDO

AN -

TORTILLA\DEIPATATA TALLARINES PAD THA! { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, EFSE

TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) POLLO y PATATAS E
YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO 5

Y CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )

(]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
FILETE DE ABADEJO EMPANADO

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

[ ]

ESPAGUETS A LA ITAUANA
HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT}

FRUTA

[ 2]

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

19

POSTRE DE NAVIDAD

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes gue contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

GELATINA

ARROZ CON TOMATE

CHAMPINONES Y VERDURAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

MERY
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

3F00D
(OBANKS

(>
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

LUNES MARTES
[ 1] | 2] (3] [ 4]

Diciembre - 2025

MIERCOLES JUEVES VIERNES

[

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDfAS VERDES REHOGADAS CON FIMENTON
halaiocs Wb
ABADEJO A LA ANDALUZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO ¥
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS )
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA
Y CHAMPINONES { CON MIEL Y SOJA)
FRUTA
e —
hNe) [ 9] (1] 12]
FESTIVO _ BROCOU Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES {INTEGRAL) NAPOLITANA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

L] [7]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO NU ESPEC '
MACARRONES CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA REEOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

[ ] [] ] [ ]

NOTAS: "Ne utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar ka contaminacién cruzada con éste duranie el proceso.”

[ ]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
CHAMPINONES Y VERDURAS

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

LECHUGA Y PEPINO

=
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PISTACHO NI NUEZ Diciembre - 2025

LUNES
[ 1]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

i %

FESTIVO

5]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
PATATAS FRITAS
FRUTA

[ ]

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 2] [ 3] [ 4] [ ¢]

LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTGN S SOPA DE COCIDO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARRES 7 2D THAr Siami el COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) POLLO yiFATAIZS
FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO
Y CHAMPINONES { CON MIEL Y SOJA ) GELATINA
FRUTA
BROCOL! Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON TOMATE
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA, TOMATE Y MAiZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA ERSMPIEONES\Y VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR ERUTA

. M
18 ]

DENAVIDRD

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO = T ARROZ CON TOMATE Y OREGANG
ESPAGUETIS A LA ITALIANA
PQLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT) ey
TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE DE NAVIDAD
YOGUR REPOLLO LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA
[ ] [ ] L] . sTop
FOOD

WASTE
L Progronc

Scolarest

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan e! alérgeno no tolerado (ieer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PIEL DE FRUTAS Y VERDURAS, NUEZ NI PIPAS DE CALABAZA

MIERCOLES |

LUNES MARTES

[ 3]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA

[ 1] [ 2]

LENTESAS CON VERDURAS (CEBOLLA,
ZANAHORIA, PUERRO)

ARROZ BLANCO

ABADEJO A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATA
R —_— TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA o
FRUTA ENSALADA VERDE ToBUR
FRUTA
RS
e
FESTIVO BROCOL Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE ESPARRAGOS
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y MAfZ LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA

3]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS$ REVUELTOS CON JAMON

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA,
ZANAHORIA, PIMIENTO)

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS
- ENSALADA VERDE REPOLLO
YOGUR ERUTA

b | [ ]

Diciembre - 2025

JUEVES VIERNES

SOPA DE COCIDO

TALLARINES AL AGLIAJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA
Y CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) REFOLLO
GELATINA

FRUTA

(]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

[ 12]

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO EMPANADO LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR
AN
[ {
) SR
19 S
&

ESPAGUETIS A LA ITAUANA
HAMBURGUESA DE PAVO CON PAN DE
HAMBURGUESA

POSTRE DE NAVIDAD

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

L] ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado {leer el stiquetado} vy evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.’



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PINA

LUNES
L]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

AAS %

FESTIVO

[ 1s]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
PATATAS FRITAS
FRUTA

|

MARTES

MIERCOLES

[ ]

L]

[ ]

Diciembre - 2025

JUEVES
[ 5]

[]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiguetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

VIERNES

LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON D9 DEC SOPA DE COCIDO
CROQUETAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO'Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 0 _ )
ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) FOLLO'y PATATAS ; %
FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO .
Y CHAMPIRONES { CON MIEL Y SOJA ) GELATINA
FRUTA
BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON TOMATE
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA RESAHINONES\YAVERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR GRUTA
N
g Uil s
K
ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS $OPA DE COCIDO ENUESEECIAL OE NAVID ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ESPAGUETIS A LA ITALANA
POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT) o
TOMATE Y ZANAHORIA s
o REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 1] [ 2] [ 3] [4 [ 4]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON ERCADO DE CHATUCHAS SOPA DE COCIDO
ABADEJO A LA ANDALUZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y COCIDO COMFLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) FOLLO y FATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO
Y CHAMPINONES { CON MIEL Y SOJA ) GELATINA
FRUTA
% el
e [ 9] [ 1] [ 12]
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA EREMEINORES)Y VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR T
e AN
‘ A NUT
iD K0 o
—
NU ESPECIAL DENAVIDAD
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS PA DE COCIDO LAy ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
20 ESPAGUETIS A LA ITALANA OREG
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT) T
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA rosmooiiet
- voou REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA
[ ] [ ] ] ] [ ] sTop
FOOD
WASTE
L= Progr -

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan et alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste duranie el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN NUECES (SI TRAZAS)

LUNES
[ 1]

MARTES
[ 2]

MIERCOLES |

[ ]

JUEVES

4]

Diciembre - 2025
VIERNES

[ ]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON : SOPA DE COCIDO
ABADEJO A LA ANDALUZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) y a3
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REFOLLO
¥ CHAMPIRONES { CON MIEL Y SOJA ) GELATINA
FRUTA
RN
g L] [ ] 12|
FESTIVO _ BROCOU Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON TOMATE .
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA CLAMEINGHES Y VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR EEUTA
=W =
e
N
ED ) ) el
I W

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO el S0 ' ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT) MERY
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA rost e
o T REPOLLO LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA

[ ] B L] L] L]

NOTAS: "“No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado (leer el stiqustado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS NI FRUTOS SECOS

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES
o 4 B 4. (4

VIERNES

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
ABADEJO A LA ANDALUZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocibo compgao CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) FOLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO
Y CHAMPINONES { CON MIEL Y SOJA } GELATINA
FRUTA
R
.8 K [ 1] | 12]
L%
FESTIVO BROCOL Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUG A, TOMATE Y MAZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA CHAMPINONES Y VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR A

3]

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

.
K
| S

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

ESPAGUENS A LA ITAUANA

HUEVOS REVUELTOS CON JAMON POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT) e
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA rOSTREER A
FRUTA YOGUR REPOLLO LECHUGA Y PEFINO

FRUTA FRUTA

[ ] by ] ] L]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Diciembre - 2025




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN MARISCO, MOSTAZA NI BERENJENA

LUNES
[ 1]

PAELLA DE VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
PATATAS FRITAS
FRUTA

-

[ 2]

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

[ ]

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

MARTES

LENTEJAS ESTOFADAS

ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

MIERCOLES

[ 3]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLC
FRUTA

[ ]

JUEVES

[ 4]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA

Y CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )
FRUTA

(1]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT})
POSTRE DE NAVIDAD

[ ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (ieer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Diciembre - 2025

VIERNES
]

SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
GELATINA

B

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON

CHAMPINONES Y VERDURAS
FRUTA

K

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

L]

=
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN MANZANA

LUNES
]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON

PATATAS FRITAS
FRUTA

=

MARTES
[ 2]

LENTEJAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

[ ]

BRGCOLI Y PATATAS AL VAPOR
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

MIERCOLES

[ 3]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

[]

Diciembre - 2025

JUEVES VIERNES

=l B

SOPA DE COCIDO

AT AR A
TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETG CON GARBANZOS,
VERDURAS ) POLLO y PATATAS
CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLOC
Y CHAMPIRONES ( CON MIEL Y SOJA ) GELATINA
FRUTA

[ ] 2]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
CHAMPINONES Y VERDURAS

FRUTA

i

18] 19
ESPAGUETIS A LA ITALIANA ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT) MERY
POSTRE DE NAVIDAD

FILETE DE MERLUZA AL HORNQ CON SALSA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

[ ] [ ]

NOTAS: "No uiilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacidn cruzada con éste durante el proceso.”

SF00D
(SBANKS

>

Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LENTEJAS

LUNES
L]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

[1s]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
PATATAS FRITAS
FRUTA

[ ]

MARTES MIERCOLES JUEVES

a K 4 =

Diciembre - 2025

VIERNES

ASADO DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
: a
CROQUETAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON FOLLO Y cocibo cogwéno c&r: A(';ARBANZOS, ; 1]
ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) ROLLO iEQ : ﬁ
FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO %
Y CHAMPINONES ( CON MIEL Y 5OJA ) GELATINA
FRUTA

[ ] [ 1] [12]

BRGCOL Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON TOMATE
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA EHRMEINONES)Y: VERBURAS
FRUTA FRUTA YOGUR ERUTA

9]

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO g2 : ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ESPAGUETIS A LA ITALANA
POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT) MERY
TOMAIE Y ZANAHORIA POSTRE DE NAVIDAD
YOGUR REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

[ ] [] ] L]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgena no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LEGUMBRES

LUNES
]

ARROZ CON BERENJENA
ABADEJO A LA BILBAINA

LECHUGA
FRUTA
X
FESTIVO

L]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: “No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso.”

MARTES
[ 2]

ASADO DE VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOU Y PATATAS AL VAPOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z

FRUTA

BROCOU CON PATATA
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

MIERCOLES JUEVES

ACELGAS REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA

TUBITOS 5iN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

CREMA DE ESPARRAGOS
POLLO ASADO AL OREGANO

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA

SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN LSRR - dins
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

POSTRE DE NAVIDAD

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

Diciembre - 2025

VIERNES

(]

SOPA DE PASTA ( TUBITO } SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATAY

REPOLLO
REPOLLO
GELATINA

B

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO

ARROZ CON TOMATE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

MERY
LECHUGA Y PEFINO
FRUTA

a

T
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LACTOSA Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES VIERNES
L] [ 2] L3 [ 4] L sl

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON : : SOPA DE COCIDO
ABADEJO A LA ANDALUZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO ¥ COCIDO COMPLETC CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) FOLLO Y FATATAS
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO
Y CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) GELATINA
FRUTA
TS
X o i [
L=
FESTIVO - BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOUTANA ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA, TOMATE Y MAiz LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA BN EINCRESYAVERDURAS
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA GRUTA
N
] T )
iD K i B A
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ENU ESPECIAL DE NAVIDAL ARROZ CON TOMATE Y OREGAN
u s MACARRONES CON TOMATE S SANE
HUEVOS REVUELTOS POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON e
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA REPOLLO rosraEn A LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA
£ | ] ] [ ] L] sTop
FOOD
WASTE
L Progrant-

s£00D
~ ] ] ] ] (>BANKS

(@

Scola'rgst

NOTAS: "No utifizar ingredientes que contengan el alérgenc no folerado (leer el etiguetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.’



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN Kiwl

LUNES
[ 1]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

[1s]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON

PATATAS FRITAS
FRUTA

[ ]

MARTES
[ 2]

LENTEJAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

[ ]

BROCOL! Y PATATAS AL VAPOR
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

Diciembre - 2025

MIERCOLES JUEVES VIERNES

B il 9

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

SOPA DE COCIDO

; a
TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, E ; .-
TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) POLLO y PATATAS ﬁ
YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO _ o
Y CHAMPIRONES { CON MIEL Y SOJA ) GELATINA .
FRUTA

(1] [ 12]

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALEONDIGAS {BURGER MEAT) CON
LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA CHAMPINONES Y VERDURAS
FRUTA YOGUR FRUTA

L] [re] 2 o .

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMFLETO CON GARBANZOS,

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

ESPAGUETIS A LA ITALANA

POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT) ey
REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA
[ ] L] ] SToP
FOOD
WASTE
L Progras -

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN JUDIA VERDE NI MELOCOTON Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 1] [ 2] [ 3] [ 4] [ ]

ARROZ CON BERENJENA LENTEJAS ESTOFADAS ACELGAS REHOGADAS - $SOPA DE COCIDO
ABADEJO A LA ANDALUZA CROQUETAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo cl?gnlténop :Ton GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) Y PATATSS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO
Y CHAMPIRONES ( CON MIELY SOJA ) GELATINA
FRUTA
8 [ ] (] [ 2]
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES {INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON TOMATE
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEIO EMPANADO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA, TOMATE Y MAZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA S SIBORESIYVERDURRS
FRUTA FRUTA YOGUR A
=N AT
" ] 1
| ] i . P
i 0 &0 s
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDUR SOPA DE COCIDO ENUESPECIALD ' ARROZ CON TOMATE Y OREGAN
c HAES ESPAGUETIS A LA TALIANA SR °
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNG CON SALSA
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT) o
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA o

- Yoo REPOLLO LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA

[ ] ] [ ] [ ] e

sF00D
- ] ] (] ] (BANKS

S
Scolarest

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado {(leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES VIERNES
= 3 N 1 . B[

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON " AT SOPA DE PASTA ( TUEITO ) SIN HUEVO Y SIN
{ TFIEGTEONGD) o]
ABADEJO A LA ANDAWIZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TUBTTOS S GLEN NGO R Sl
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA CERDO ALESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA rollo y PATATES
FRUTA FRUTA YOGUR Y CHAMPINONES { CON MIEL Y SOJA }
REPOLLO
FRUTA
GELATINA
: [ ] [ ] 7]
FESTIVO BROCOU Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE >
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DETOMATE CoSEES ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA TONre iR i FILETE DE ABADEJO AL HORNO CHAMPINONES Y VERDURAS
. o LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR
LA RS
{
: = s - e
| -
NG T o e
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN MENU ESFECIAL DE AL ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
GiiEN MACARRONES $IN GLUTEN ¥ SIN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA POLLO EN SALSA SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERY
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
POLLO y PATATAS
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR -
POSTRE DE NAVIDAD FRUTA
FRUTA
[ ] b L] ] ko sTop
FOOD
WASTE
b Progron -

T
Scolarest

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI PESCADO Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES VIERNES
[ ] [ 2] L 3] [ 4] [ s]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON 1AT SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
CINTA DE LOMO AL AlILLO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA - T v 1O L e @
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA CErpo ARTEo DE s el | cocmo o e aa A ﬁ
FRUTA FRUTA YOGUR Y CHAMPIRIONES { CON MIEL Y SOJA ) ol EX
i GELATINA
RSN
8 [ o] [ ] [ 12]
FESTIVO BROCOLU Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DETOMAIE G ALBGNDIGAS (BURGER MEAT) CON
KECHUGA, TOMAIEIRAE o BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS CHAMPINONES Y VERDURAS
Pl = LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR

L 1s] [s]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN NUESEECIAL D PA ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
GLUTEN MACARRONES SIN GLUTEN Y 5IN HUEVO CON
FILETE DE AGUJA A LA FLANCHA POLLO EN SALSA SALSA DE TOMATE CASERA LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS TOMAITE Y ZANAHORIA CogIPo C?&:g;ﬁ:&l:;ARBANZOS. HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A
REFOLLO
POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] sToP
FOOD
WASTE
L Program-

sF00]
] ] ] ] ] (>BANKS

e
Scolarest

NOTAS: "No utiizar ingredientes que contengan el alérgena no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CACAHUETE, ALMENDRA NI FRUTA (SEGUN LISTADO Y RESTO PELADAS) Diciembre - 2025

LUNES
L]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

[15]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
PATATAS FRITAS
FRUTA

[ ]

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 2] [ 3] [ 4] 3]

LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON : SOPA DE COCIDO
[ TSN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARRRES TAD THAC! et et el COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS } POLLO'y PATATAS
FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO
Y CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) YOGUR
FRUTA
12;
K [ ] [ 12]
BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL} NAPOLITANA ARROZ CON TOMATE
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA, TOMATE Y MA(Z LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA S EINONES (YAVERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR gRUTA

o

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO . 448 ; ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ESPAGUETIS A LA ITAUANA
POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOQS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT) MERY
TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE DE NAVIDAD
YOGUR REPOLLO LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA
[ ] [ ] [ ] [ ] sToP
FOOD

WASTE
L Progrom -

] ] ] E (OBANKS
Scolf'rgst

NOTAS: "No uiilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: KOSHER

LUNES MARTES
[ 1] [ 2] [ 3]

MIERCOLES

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
ABADEJO A LA ANDALUZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMAITE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

Ny L]

FESTIVO BROCOU Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA
[ 18]
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO XDALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS SOPA DE POLLO CON PASTA
HUEVOS REVUELTOS {SIN VERDURAS) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS
UTA TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

[ ] [ ] [ ]

JUEVES

[ 4]

TALLARINES PAD THAI { CON POLLO ¥
VERDURAS )

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

MERY
FRUTA

[ ]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA
POSTRE VEGETAL DE $OJA

[]

NOTAS: "No utiizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Diciembre - 2025

VIERNES

[

SOPA DE POLLO CON PASTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS CON SAMFAINA
FRUTA

B

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

MERY
LECHUGA Y PEPINC
FRUTA

[ ]

_'IY';;{ e




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: DIABETICO SIN LEGUMBRES Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 1] 2] [ 3] [4] [ s]

ARROZ CON BERENJENA ASADO DE VERDURAS ACELGAS REHOGADAS : SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
(LAt o ALY GLUTEN
ABADEJO A LA BILBAINA TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA TURITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO Comno con e, nosie NI
LECHUGA ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA MAAGRA/DEICERDO Al HERNEEISID GO herolio b
FRUTA FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA e
FRUTA
R
& [ 9] [ 1] [ 12]
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE ESPARRAGOS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE >
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSADETOMATE CRERS MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA FILETE DE'ABADEO ALSLERE FRUTA
- =¥ LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR DESNATADO
VNI I
e
— - m 3 I ] [ ik
[ 15] [ 7] L 19] S am
e
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO BROCOU CON PATATA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ILE ALRE N/ - ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
(GLUTEN) MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
HUEVOS REVUELTOS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y MERY
PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA R HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
FRUTA YOGUR DESNATADO i PAN SIN GLUTEN Y $IN HUEVO LECHUGA Y PEPINOG
REPOLL
POSTRE DE NAVIDAD FRUTA
FRUTA

| ] [ ] L] L]

Scola'rgst

<

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgena no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: CELIACA Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES VIERNES
L] [ 2] 3] [ 4] [ s]

PAELLA DE VERDURAS ASADO DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON m CHAIL SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ABADEJO A LA BILBAINA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TRTOs e CLTEN N oS GLuTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ' ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA cERpo A ESRLO DESIAC O TAORIA PONG 7 pATATE
Y CHAMPINONES { CON MIEL Y SOJA
FRUTA FRUTA YOGUR ( ) REFOLIO
FRUTA
GELATINA
NN
8 10
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES $IN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSA'DE TOMATE CESERS ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA, oM R FILETE DE ABADEJO AL HORNO CHAMPINONES Y VERDURAS
- T LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR

1] L]

PAENGIESEEC LA D2

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN Pl - ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
GLUTEN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON POLLO EN SALSA SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
PATATAS FRITAS TOMATE T ANAHORIA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUES A D T e MERY
POLLO y PATATAS
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR REPOLIO
POSTRE DE NAVIDAD FRUTA
FRUTA

[ ] ey [ ] ] L]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO, PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS, PIPAS NI SEMILLAS

LUNES
[ 1]

PAELLA DE VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

OGN

a 1
(L%

FESTIVO

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

[ ]

[ 2]

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

[ ]

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

MARTES

LENTEJAS ESTOFADAS

ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOU Y PATATAS AL VAPOR

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

Diciembre - 2025

MIERCOLES |  JUEVES VIERNES

3]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

[ 4] [ s]

SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

: GLUTEN o
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO < .
BTV ANAGRIA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
CERDO ALESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA POLLO y PATATAS =
YOGUR Y CHAMPINONES { CON MIEL Y SOJA } ¥
REPOLLO
FRUTA
GELATINA
CREMA DE ESPARRAGOS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE
POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DETOMATE-CERERQ ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
W . BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS CHAMPIRONES Y VERDURAS
- LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR
NG Y S
1
oV ¥
E ] el
17 |

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

GLUTEN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA LOMO DE CERDO AL HORNO
COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS,
FOLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON LECHUGA Y PEPINO
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO FRUTA
REPOLLO
POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA

[ ] ]

T
Scolarest

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan e alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS, PIPAS DE GIRASOL NI FP(LISTA)

LUNES
[ 1]

PAELLA DE VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA
L
FESTIVO

[ 1s]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

=0

iE]

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

L]

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

MARTES

LENTEJAS ESTOFADAS

ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR

LECHUGA, TOMATE Y MA(zZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

MIERCOLES

[ 3]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

[ ]

JUEVES

[ 4]

TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y
VERDURAS )

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA

Y CHAMPINONES { CON MIEL Y SOJA)
FRUTA

(1]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ESPAGUETIS A LA ITALANA
HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT}
POSTRE DE NAVIDAD

[ ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso.”

Diciembre - 2025

VIERNES

[ ]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
GELATINA

[ 12]

1 iy

{

19

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON

CHAMPINONES Y VERDURAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

sTOoP
FOOD
WASTE

L Progrant -

3FUUD
oBA

(
Scola'rgst



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO

LUNES
1]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

3]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
FRUTA

[ ]

MARTES
[ 2]

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE ¥ MA[Z
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

MIERCOLES |

[ 4]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

CREMA DE GARBANZIOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

]

Diciembre - 2025

JUEVES VIERNES

) =

SOPA DE COCIDO

BIANANDIA] =
TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, =l
VERDURAS ) POLLO y PATATAS ﬁ
CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO Ok
Y CHAMPINONES { CON MIEL Y $OJA ) GELATINA
FRUTA
[ ] 12
MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ALléNDIGA.S (BURGER MEAT) CON
CHAMPINONES Y VERDURAS

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANC

ESPAGUETIS A LA ITALIANA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT} Ry

POSTRE DE NAVIDAD LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

L] ]

STOP
FOOD
WASTE

L Prograst -

3F00D
(OBANKS

=
Scola'rgst

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno ne tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

LUNES
[ 1]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

1]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

[ ]

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

MARTES

MIERCOLES

[ 3]

[ 4]

LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

[ ]

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

]

Diciembre - 2025
VIERNES

JUEVES

[ ]

SOPA DE PASTA ( TUBITO } SIN HUEVO Y SIN

THAILANTDIA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

E A DANERDE TOMATE Y ZANAHORIA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA
FRUTA YOGUR Y CHAMPINONES { CON MIEL Y SOJA )
FRUTA
BROCOL Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSA'DETOMATE CREERE
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ (ECTNG A EROTES FILETE DE ABADEJO AL HORNO
R < LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR
o] o
18| {19
e 1
ALUBIAS FINTAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO } SIN HUEVO Y SIN NU ESPECI NAVIC
(GLUTEN’ MACARRONES SIN GLUTEN Y $IN HUEVD CON
POLLO EN SALSA SALSA DE TOMATE CASERA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
YOGUR PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
REPOLLO
POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA

[]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

ARROZ CON TOMATE

ALBéNDIGA_S (BURGER MEAT) CON
CHAMPINONES Y VERDURAS

ARROZ CON TOMATE Y OREGAND
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

LECHUGA Y PEPINO

= b T A

=
Scola'rgst



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
o = = 4 s

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON CADC : SOPA DE COCIDO
ABADE!O A LA ANDALUZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA YALLARINES PAD THAI{ CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) FOULOty FATAISS

FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REFOLLO

Y CHAMPINONES { CON MIEL Y SOJA ) YOGUR

FRUTA
!
8 [ 9] [ 1] [ 12]
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROTZ CON TOMATE -
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA CHAMPIRONES Y VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

K 0 i S

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS $SOPA DE COCIDO il o =80 ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ESPAGUETS A LA ITALANA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZIOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT) P
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA YOGUR REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA
= [ ] ] ] [ ] sTop
FOOD
WASTE
L Progrom -

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTAS {SI TOMA SANDIA, MELON Y CITRICOS)

LUNES
[ 1]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

e

FESTIVO

[ 3]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
PATATAS FRITAS
FRUTA

|

MARTES
[ 2]

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE
FRUTA

[ ]

BROCOU Y PATATAS AL VAPOR
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA, TOMATE Y MA[Z
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

MIERCOLES |

[ 3]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

CREMA DE GARBANZQS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REFOLLO
FRUTA

[]

JUEVES

[ 4]

TALLARINES PAD THAI { CON POLLO ¥
VERDURAS )

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA

Y CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )
FRUTA

[1]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLUTANA
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT)
POSTRE DE NAVIDAD

[ ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.’

Diciembre - 2025
VIERNES

[ ]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
YOGUR

[12]

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
CHAMPINONES Y VERDURAS

FRUTA

o

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

e N DL AL S

B ) et
."
%m&ﬁ%

STOP
FOOD
WASTE

L Program-

SH00D
GBANKS

f‘ <
Scola‘ést




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CERDO

LUNES MARTES
[ 1] [ 2] [ 3] [ 4]

Diciembre - 2025

MIERCOLES JUEVES VIERNES

[¢]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON 3
i/l 2
ABADEJO A LA ANDALUZA CROQUETAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS )
FRUTA FRUTA YOGUR FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY
FRUTA
L8 K [ ]
|
-2 L2
FESTIVO BROCOL Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOUTANA
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA YOGUR
1] [ v7] [ 18] L1

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO XDALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS SOPA DE POLLO CON PASTA
(SIN VERDURAS)

ESPAGUETIS A LA ITALIANA

HUEVOS REVUELTOS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMSURGUES AR A
PATATAS FRITAS POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD
YOGUR FRUTA

[ ] W ] L]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

[]

SOPA DE POLLO CON PASTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

ARROZ CON TOMATE
HUEYOS CON SAMFAINA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MERLUZA AL HORNOC CON SALSA

LECHUGA Y PEPINO

Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - bietfa: SIN CERDO, FRUTOS SECOS NI SEMILLAS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
[ 1] [ 2] [ 3] 4] [ s]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON CADO DE CHATUC SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
ABADEJO A LA BILBAINA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA WENOS SIMGLUTER NTUEVo AN GIUTER
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA FILETE DETMERLIZA AL Ho oY e e cOocino cfgf_:gﬁi&': e
FRUTA FRUTA YOGUR MERY REPOLLO
FRUTA
GELATINA

l———l H
X ) o o
— [
FESTIVO BROCOU Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE ESPARRAGOS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DETOMATE CESERS HUEVOS CON SAMFAINA
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES FILETE,DE ABADEJO ALLEHES FRUTA
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR
[ 1] | 19]
A
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO XDALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS ~ SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN MENY ESEECIAL DENAVID, ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
(SIN VERDURAS) i MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
HUEVOS REVUELTOS SALSA DE TOMATE CASERA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MERY
PATATAS FRITAS POLLO y PATATAS o HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA B D PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO LECHUGA Y PEPINO
YOGUR POSTRE DE NAVIDAD FRUTA
FRUTA

|| ] [] ] L]

NOTAS: "Mo utilizar ingredientes que contengan &l alérgeno no tolerado [leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CERDO NI LACTOSA Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES VIERNES
(] [ 2] [ 3] [ 4] ]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON FIMENTON G SOPA DE POLLO CON PASTA
ABADEIO A LA ANDALUZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) POLLO'y EATATZY
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE $OJA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA REPOLLO

MERY GELATINA
FRUTA

[ W, W

8 K (1] L2

FESTIVO BROCOU Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO HUEVOS CON SAMFAINA
LECHUGA, TOMATE Y MAfZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

N
[ K ol 5 ESALE

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO XDALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS SOPA DE POLLO CON PASTA ARROZ CON TOMATE Y OREGANOC

MACARRONES CON TOMATE

HUEVOS REVUELTOS (SIN VERDURAS) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA Con FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
POLLO EN SALSA POLLO y PATATAS MERY
PATATAS FRITAS O . PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE $OJA

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA
i [ ] [ [ ] [ ] SToP
FOOD

WASTE
L Progro.: -

gﬂlﬂKll
& ] ] ] ] (oBANKS

<
Scolarest

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta; SIN CACAHUETE Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
[1] [ 2] [ 3] [« [ 4]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON MERCALC) DE € i - SOPA DE COCIDO
s 2818
ABADEIO A LA ANDALUZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo c'?gnrésrop :&r: AC;ARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) uoy
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO
Y CHAMPINONES { CON MIEL Y SOJA ) GELATINA
FRUTA
NS
N K F
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAFOUTANA ARROZ CON TOMATE
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA EARMAINONES YAVERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
TS
| ]
[ 15] 19 g oo
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO ENU ESFEC AVIDAD ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT) i
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE DE NAVIDAD
FRuTe voats REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA
- [ ] [ ] ] e sTop
FOOD
WASTE
L Progro-

F00D
] w [ ] ] (HBANKS

6
Scolarest

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no toleradoe (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CARNE

LUNES
[ ]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

8|
FESTIVO

[ 13]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO

HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS:

LENTEJAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE ESPINACAS
ENSALADA VERDE

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

XDALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
(SIN VERDURAS)

ABADEJO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA

MARTES

MIERCOLES

[ ]

FRUTA

FRUTA

YOGUR

[]

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA Y BROTES

[ 4]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA

YOGUR

[ ]

FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y
HUEVO COCIDO)

REPOLLO
FRUTA

[ ]

Diciembre - 2025

JUEVES
[ ]

VIERNES

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

[12]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

R T]

ESPAGUETIS A LA ITALANA

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE COMPLETA

POSTRE DE NAVIDAD

[]

]

ALLANES AL ASHAYD COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO £
Y HUEVO COCIDO) !
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA :
MERY REPOLLO 3
FRUTA YOGUR - '

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS CON SAMFAINA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

MERY
LECHUGA Y PEPING
FRUTA

3F00D
(>BANKS

e
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO

LUNES
[ ]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

[1s]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
PATATAS FRITAS
FRUTA

L]

MARTES
[ 2]

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE
FRUTA

[ ]

BROCOL Y PATATAS AL VAPOR
SAN JACOBO DE PAVOQ
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

MIERCOLES |

[ 3]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

(]

JUEVES

[ 4]

TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y
VERDURAS )

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA

Y CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )
FRUTA

(1]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

18

ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT]
POSTRE DE NAVIDAD

[ ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Diciembre - 2025
VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
YOGUR
!
112!
ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
CHAMPINONES Y VERDURAS

FRUTA

ety
9 R

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

2F00D
SBANKS

<
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTAS CON HUESO (MENOS UVA) NI MANZANA

MIERCOLES |

LUNES
[ 1]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA
[ .
;8
LR,
FESTIVO

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
PATATAS FRITAS
FRUTA

|

MARTES

[ 3]

LENTEJAS ESTOFADAS

L]

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

POLLO EN SALSA

TOMATE Y ZANAHORIA

YOGUR

]

[ 4]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

[ ]

ESPAGUETIS A LA [TALIANA
HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT)

JUEVES

[ ]

19
(=4

POSTRE DE NAVIDAD

[ ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Diciembre - 2025

VIERNES

SOPA DE COCIDO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAL { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, =
ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) FOLLO'y FATATAS ﬁ
FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REROLLO) .
Y CHAMPIRONES { CON MIEL Y SOJA ) YOGUR :
FRUTA
BROCOU Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOUTANA ARROZ CON TOMATE
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA, TOMATE Y MAfZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA EAERINORES)Y VERDURAY
FRUTA FRUTA YOGUR ERUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

MERY
LECRUGA Y PEPINO
FRUTA

=
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - bieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI, FRESA NI MELOCOTON

Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

L] [ 2] [ 3] [ 4]

[ 5]

VIERNES

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON : SOPA DE COCIDO

3 o]
ABADEJO A LA ANDALUZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI (CON FOLLOY COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BReE
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) ROLLOy PATAISS 3 ﬁ

FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO \ 11 3

Y CHAMPINONES { CON MIELY SOJA ) YOGUR !

FRUTA
s [ ] [ 1] [ 12
FESTIVO BROCOU Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON TOMATE
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA MR ES) (AVERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR GRATAS

[ 1s] [7]

bogl

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

PN/ PAD

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO SEECI
ESPAGUETIS A LA ITAUANA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT)
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA
REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA YOGUR
FRUTA

L] [ ] [ ] [ ]

NOTAS: "MNo utilizar ingredientes que coniengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

L]

]

MERY
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: BAJA EN GRASAS SIN CITRICOS NI TOMATE Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
L] | 2] [ 3] L4 [ ]

ARROZ CON BERENJENA LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON per : SOPA DE COCIDO
ABADEJO A LA BILBAINA TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA TALLARINES AL AGLIAJO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, OF0]
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLOy PATATSS : ﬁ
FRUTA FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA RELolL M

YOGUR DESNATADO

8 K (1] 2]

FESTIVO PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO ARROZ PILAF MEDITERRANEO
EROVENZALES POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO LOMO DE CERDO AL HORNO
HAMBURGUESA DE FAVO ALEDLENEHA LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
LECHUG ANNER FRUTA YOGUR DESNATADO
FRUTA
=W o=
—— NS
o 0 =
"
CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO EF Esmsu A kas ARROZ BLANCO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
SCsal PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO CON PAN DE eny
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE HAMBURGUESA
s YosuR o REPOLLO o LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA
[ ] A L] [ ] [ ] sToP
FOOD
WCsTE
Progrant -

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante ef proceso.’



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, LACTEOS DE NINGUN TIPO NI MAICENA

LUNES
L]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

N

FESTIVO

9]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

=

MARTES
[ 2]

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

[l

BROCOLU Y PATATAS AL VAPOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ ]

MIERCOLES

[ 4]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE $QJA

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

[ ]

JUEVES
[ 4]

TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y
VERDURAS )

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA

Y CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )

FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL)} NAPOLITANA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

~ MACARRONES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON

PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgena no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Diciembre - 2025
VIERNES

(]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, &
POLLO y PATATAS ﬁ
REPOLLO - 3
GELATINA

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
CHAMPINONES Y VERDURAS

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (SI REBOZADOS, TORTILLAS Y DERIVADOS) NI FRUTOS SECOS

MIERCOLES |

LUNES
[ 1]

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

[ ]

BROCOLU Y PATATAS AL VAPOR

MARTES

[ ]

LENTEJAS ESTOFADAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ENSALADA VERDE
FRUTA

SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA, TOMATE Y MA(Z

FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

[]

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO

[ 4]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

JUEVES

[ ]

Diciembre - 2025

VIERNES

SOPA DE COCIDO

TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO ¥ COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) POLLO y PATATAS ﬁ
YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO B
Y CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) GELATINA .

(]

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT)

FRUTA

[12]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
FILETE DE ABADEJO EMPANADO

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

T

19

POSTRE DE NAVIDAD

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado [(lzer 2| etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON

ARROZ CON TOMATE

CHAMPINONES Y VERDURAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MERLUZA AL HORNQ CON SALSA

MERY
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

L Progro;

00D
(>BANKS

<
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN GALLO{PESCADOS PLANOS) Diciembre - 2025

LUNES MARTES MiERCOLES | JUEVES VIERNES
) = = i K

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON “.u G : SOPA DE COCIDO
Aol 2Vn By
ABADEIC A LA ANDALUZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y cocipo comr-l.sroP :TON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) OO y T
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO 2
Y CHAMPINONES { CON MIEL Y SOJA ) GELATINA
FRUTA
N Sl
R [ 10 [ ] 12
L% j
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA CHAMPINONES Y VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR GRUTA

K &0 ol

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JESPECIALDE NAVIDAL ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
5 ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON POLLO EN SALSA €OCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT) e
PATATAS FRITAS ¢ TOMATE Y ZANAHORIA s
FRUTA YOGUR REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA
7] [ ] [ ] ] ] sTop
FOOD
WASTE
L Progrant -

(@
Scolarest

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no toleradoe [leer el etiquetado) y evitar la contaminacidn cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 1] [ 2] L 3] [ 4] _ [ 8]

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTGN AERCAIX : SOPA DE COCIDO
ABADEJO A LA ANDALUZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA VERDURAS ) FOLLOY FATATEY
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO
Y CHAMPINONES { CON MIEL Y SOJA ) GELATINA
FRUTA
gl Soal
ALY 12
FESTIVO BROCOL Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ARROT CON TOMATE
SAN JACOBO DE PAVO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO AIBGNDIGAS (BURGER MEAT) CON
LECHUG A, TOMATE Y MAlZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA CHAMPIRONES Y VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR ERUIA
=N ) iy
e :,__‘ | & ]
KD K I el
:

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO LUE TS AT AV ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ESPAGUETIS A LA ITALIANA
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
POLLO y PATATAS HAMBURGUESA COMPLETA (BURGER MEAT) MERY
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA YOGUR REPOLLO LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA
| My L] [ ] ] SToP
FOOD

WASTE
L—Progrom -

NOTAS: "No utfizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.’



C. BLANCA DE CASTILLA - bieta: SIN FRUTOS SECOS, PINON, PATATA, TOMATE, NI FRUTA [SEGUN LISTADO, RESTO PELADA) Diciembre - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 1] [ 2] [ 3] [ 4] 3]

ARROZ CON BERENJENA LENTEJAS HERVIDAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA AL DELH . SOPA DE COCIDO
ABADEIO A LA ANDALUZA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA FRANCESA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y GARBANZOS can;M VEERDéJRAS (CEBOLLA Y
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE LECHUGA VERDURAS } IO)
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA REPOLLO
Y CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) GELATINA
FRUTA
WO i
Y} K [ 1] e
AN R VB
FESTIVO BROGCOLI CON PUERRO CREMA DE VERDURAS SIN PATATA MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO ARROZ PILAF MEDITERRANEG -
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA FRUTA YOGUR
=50 5 1 A
[ 15] |19 S
CREMA DE VERDURAS SIN PATATA BROGCOU CON PUERRO SOPA DE COCIDO PAENUE-FECIAL DE NAVIDAL ARROZ BLANCO
ESPAGUETIS AL AJILLO
HUEVOS REVUELTOS POLLO EN SALSA GARBANZOS CON VERDURAS (CEBOLLA Y FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
PIMIENTO) HAMBURGUESA DE PAVO CON PAN DE P
CALABAZA ASADA ENSALADA VERDE HAMBURGUESA
REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA
o | [ ] [ ] [ ] [ ] sTop
FOOD
WASTE
L Progrem.-

Scola'reét

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



