C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: BAJA EN GRASAS SIN CITRICOS NI TOMATE

LUNES

NO LECTIVO

ARROZ BLANCO
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

BERENJENA A LA PLANCHA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES
]

[¢]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

TALLARINES AL AGLAJO

SALMGN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR DESNATADO

LENTESAS HERVIDAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

MIERCOLES |

[ ]

7]

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO

MAGRA DE CERDO AL HORNQ EN SU JUGO

[ 2]

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

GUISANTES Y PATATAS DADO
FRUTA

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ BLANCO
ABADEJO AL HORNO
FRUTA

]

[19]

JUEVES

FESTIVO

LENTEJAS HERVIDAS

CINTA DELOMO A LA PLANCHA

ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

[ 2]

CALABAZA
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
YOGUR DESNATADO

ARROZ BLANCO
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA
YOGUR DESNATADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerade {leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

I

L]

MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS

B

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

[2]

SOPA DE LA PAZ

Enero - 2026

VIERNES

NO LECTIVO

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

PASTA AL AJILLO
POLLO ASADO

FRUTA

JUDfAS VERDES AL NATURAL
POLLO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

"DIA DE

ESTRELLAS)
POLLO ASADO CON PATATA
FRUTA

{CON GARBANZOS Y

ANV TS
. 5




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN SANDIA

LUNES

NO LECTIVO

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

MARTES
[]

[ ¢]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE

SOJA

SALMON AL HORNO CON MQJO DE ACEITE

DE OUVAY HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

MIERCOLES
[ ]

JUEVES

1]

FESTIVO

[ 7]

NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA
SAN JACOBO DE PAVO
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES ¥
MAIZ
FRUTA
CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
DADOS DE CERDO GUISADOS CALERS Iz
GUISANTES Y PATATAS DADO TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA TOMATE Y MAfZ
YOGUR

(=]

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER

2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

MEAT] HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO
FOLLO/ASADO) LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
PATATA PANADERA s
FRUTA
PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
B0 AbaATDAR A TOMATE NATURAL Y OREGANO
sy HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer &l efiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Enero - 2024
VIERNES

[ 2]

NO LECTIVO

L]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
NG
—
g AN 0T
16 e e
FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

[ 2]

STOP
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
LASANA DE CARNE CON QUESO '—M
PARMESANO GRATINADO g
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

SE00D
(SBANKS

(&

DIADEIARAY:

n)
SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y

ESTRELLAS) =
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS Sco'a['est
FRUTA



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] [] [ ] ] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

] [ ¢

L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA B LeL10 D ATON
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
i LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y A
MAIZ
FRUTA e e
e
[ 12] [ 13] [ 15] 16 S
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS CaLZESZS POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJ%‘;&&?;%%?:’O“A EN POLLOMBATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TORTILLA DE CALABACIN ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y BROTES FRUTA - A
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
El | 2| [ 2 stop
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA oA (3 HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO POLLO EN SALSA L Progrem-
JARDINERA SALMGN ALD :%RLnlqvoA C;OHTE;AB%O DE ACEITE POLLO ASADO \eCHUGA ¥ TANAICR T e i
FRUTA PATATA PANADERA e SRima
LECHUGA Y CEBOLLA - ;
POSTRE VEGETAL DE SOJA 3
(>BANKS
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES {INTEGRAL) CON SOFRITO DE oy %AL;J(?“:N% XE oS Y
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO A LA ANDALUZA TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS) (@
CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
LECHUGA Y PEPINO FRUTA SAre A( n POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS Smlarest
= ¥ ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
1= LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: "No utllizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PISTACHO NI NUEZ Enero - 20246

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] L] [ ] ] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

R [ ¢] [ 7] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA P
SAN JACOBO DE PAVO B TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
FRUTA
MAIZ
FRUTA
o o g T
.-ed-rv_f".]”-‘“,
T L e
[ E (= 5l Al
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIAWQUDISNERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS A POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN POLLO y PATATAS S S TORTILLA DE CALABACIN bl o e s v
SALSA DE TOMATE
REPOLLO TOMATE Y MAIZ .
LECHUGA Y BROTES GRUTA gruta
FRUTA YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA S0JA MEAT) HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO POLLO EN SALSA
JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACENE POLLO ASADO LECHUGA Y ZANAHORER ST A
DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA PATATA PANADERA i ik
LECHUGA Y CEBOLLA et
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE IDIADEIAEATS
TOMATE NATUR AL TB SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y e
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMQ DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO A LA ANDALUZA ESTRELLAS) ;
- CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
LECHUGA Y PEPINO FRUTA SALS ;{ ) POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS Scola[‘est
M ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
T LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PINA

LUNES
[ ]

NO LECTIVO

[ 1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

CREMA DE FUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

MARTES
[]

[ 4]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
SOJA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

MIERCOLES
[ ]

JUEVES

[ ]

FESTIVO

NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA
SAN JACOBO DE PAVO
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAfZ
FRUTA
CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
DADOS DE CERDO GUISADOS CALSEEZE
GUISANTES Y PATATAS DADO TORTILLA DE CALABACIN
T TOMATE Y MAIZ
YOGUR

(=]

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER

[ 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

MEAT) HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO
EOLLOIESS0S LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
PATATA PANADERA e
FRUTA
PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL} CON SOFRITO DE
Baneio AMaatSain TOMATE NATURAL Y OREGANO
- HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerade (leer el etiquetado} y evitar ta contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Enero - 20246
VIERNES

[ 2]

NO LECTIVO

L]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
16
FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

[ =]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LASANA DE CARNE CON QUESO
PARMESANO GRATINADO

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

SDTAVDEIDA

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

G
(= -]
==
——
E_
)

f |
Scola'rgst



C. BLANCA DE CASITILLA - Dieta: SIN PIEL DE FRUTAS Y VERDURAS, NUEZ NI PIPAS DE CALABAZA Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES VIERNES
[ ] [ ] [ ] [ 1] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

N [ 4]

L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS HERVIDAS MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
SAN JACOBO DE PAVO REVUELTO DE ATUN
ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEFINO
FRUTA FRUTA
3 RS
e AN T
i -v:&_ Y. b
Y -
ARROZ BLANCO $OPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS CON PATATA PASTA AL AJILLO
ABADEJO AL HORNO GARBANZOS CON POLLO, MORCILLO Y MAGRA DE CERDO AL HORNO EN $U JUGO TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO
LECHUGA Y BROTES REQORO PATATAS DADO ENSALADA VERDE LECHUGA
FRUTA ' FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA
[ 2] [ 2] [ 2] sTop
FOOD
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES AL AGLIAJO GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL ARROZ BLANCO JUDIAS VERDES AL NATURAL WASTE
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACENTE POLLO ASADO HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA L Program;
DE OLIVA Y HIERBAS
ENSALADA VERDE PATATA PANADERA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE
FRUTA Hler FRUTA FRUTA FRUTA

200D
O

CREMA DE PATATA NATURAL LENTEJAS HERVIDAS ARROZ BLANCO ESPIRALES (INTEGRALES) AL ANILLO e M L 7

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL v

TORTILLA FRANCESA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO A LA ANDALUZA FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA (&

CON MAIZENA POLLO ASADO CON PATATA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA LECHUGA SCO|al‘eSt
ENSALADA VERDE FRUTA
FRUTA YOGUR
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante ef proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS

LUNES
]

NO LECTIVO

[2]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEFINO

FRUTA

MARTES MIERCOLES JUEVES

[] [ ]

FESTIVO

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA
SAN JACOBO DE PAVO
TANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES ¥
MAlZ
FRUTA
SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS A
POLLO y PATATAS i o P TORTILLA DE CALABACIN
REPOLLO L. TOMATE Y MAIZ
FRUTA YOGUR

(2]

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER
SOJA MEAT)

[ 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO

SALMON ALHORNO CON MO0 DE ACETE POLLO ASADO wenneay oo
PATATA PANADERA S
LECHUGA Y CEBOLLA S
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CROQUETAS DE JAMON ABADEIO A LA ANDALUZA TOMATE NATURAL Y OREGANO
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA HAMBURGUESA Ms'ﬂ:;'"m“ MEAT)EN
ERA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: "No utiizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Enero - 2026

VIERNES
[ 2]

NO LECTIVO

[ 7]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
| 16
FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

[ 2]

JUDfAS VERDES CON ZANAHORIA

LASANA DE CARNE CON QUESO
PARMESANO GRATINADO

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OUVAS
FRUTA

T
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS NI FRUTOS SECOS

LUNES
] (]

MARTES

R [ 4]

NO LECTIVO FESTIVO

L] [13]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO CQON AJITOS Y CEBOLLA EN POLLO y PATATAS
SALSA DE TOMATE REPOLLO
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA SOUA

JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
FRUTA DE OLUVA Y HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
LECHUGA Y PEPINO B NA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA
FRUTA

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE

MIERCOLES JUEVES

(=]

GARBANZOS A LA BOLONESA [BURGER

1]

FESTIVO

NO LECTIVO

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA
SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

MAIfZ
FRUTA

18]

CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

DADOS DE CERDO GUISADOS CaLEEeS
GUISANTES Y PATATAS DADO TORMLLA DE CALABACIN
ERUTA TOMATE Y MAfz
YOGUR

[ 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

MEAT) HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO
FOLIOASEDS) LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
PATATA PANADERA FRUTA
FRUTA
PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
ABADEJO A LA ANDALUZA TOMATE NATURAL Y OREGANO
FRUTA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,

Enero - 2026

VIERNES
[ 4]

NO LECTIVO

[ ]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

[2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
TOMATE Y MAlZ

FRUTA

D ADEAREAY

2]

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OUVAS
FRUTA

Scolares



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN NUECES (SI TRAZAS)

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES
[ ] [ ] [ ] ]

FESTIVO
N (7]
NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA
SAN JACOBO DE PAVO
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAfz
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS A
ABADEIO CON AITOS Y CEROLLA EN POLLO y PATATAS s s S TORTILLA DE CALABACIN
REPOLLO i TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y BROTES o, AN
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA i MEST HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO
JARDINERA SALMON ALHORNO CON MO0 DE ACEHE POLLO ASADO iBCHUGA Y ZANAHCE A
FRUTA PATATA PANADERA o
LECHUGA Y CEBOLLA o
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO A LA ANDALUZA TOMATE NATURAL Y OREGANO
R Ve CON MATZENA FRUTA HAMBURGUESA mxia ‘fsunsen MEAT) EN
. ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante ef proceso.”

Enero - 2026

VIERNES
K]

NO LECTIVO

[ 7]

MACARRONES {INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

16

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

[ 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
TOMATE Y MAiz

FRUTA

DI AR A

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN MARISCO, MOSTAZA NI BERENJENA Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ ] [] [ ] [ ] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

~

L] [ ¢] [ 7] [ 7]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES $IN GLUTEN Y SIN HUEVO >
TANAHORIA Y CEBOLLA FRITA CON SALSA DE TOMATE CASERA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS REVUELTO DE ATUN
EON MAGENA LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES ¥
FRUTA
MAlZ
FRUTA
[ 2| [ 13] [ 15] 18]
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,  SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN Ni HUEVO
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE GLUTEN DADOS LI A0S (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) roLGIA ADCIA RO
MAGRO EN SALSA DE TOMATE cocipo cg&:;e;c: 2&1 AGSARBANZOS, AN R ATASGADD TORTILLA DE CALABACIN Al LG A v
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ
HEPORD FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR
FRUTA
[ 2] | 2] [ =] sTop
K FOOD
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA SALIEADS M) HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO POLLO EN SALSA L Progranc.
.
JARDINERA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO LEcHUGA Y TANAHOR AR T B Tl
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA PANADERA — A

FRUTA YOGUR FRUTA SFU n D
| (>BANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SINHUEVO CON rA;r;rA (%#f/sﬁ T
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALSA DE TOMATEICAIERE S 'g/
CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
LECHUGA Y PEPINO . e A( n POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS SCOIa['est
Tt ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OUVAS FRUTA
5 LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN MANZANA

LUNES

NO LECTIVO

[ 2]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

MARTES
[ ]

[

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE

DE OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

MIERCOLES

[ ]

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO

DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO
FRUTA

[=1]

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER
MEAT)

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA

JUEVES
]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIz

FRUTA

[1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

[ 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
RUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT} EN
SALSA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer =f etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Enero - 2026
VIERNES

[ 2]

NO LECTIVO

[ ]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
———
FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

(=]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LASANA DE CARNE CON QUESO
PARMESANO GRATINADO

TOMATE Y MAfZ
FRUTA

AT

L A7
SOFA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LENTEJAS Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
L] ] (] 1] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

N [ 4]

[ ]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO ESPINACAS CON PATATAS MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
SAN JACOBO DE PAVO REVUELTO DE ATUN
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LECHUGA Y TOMATE
Maliz FRUTA
FRUTA
FaN !
T,
: o T LY 0L T
i ﬂ.\- - _— =
i 16 R
(e
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUD[A VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS CALSESZE POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEIO CON AJITOS Y CEBOLLA EN POLLO y PATATAS T e TORTILLA DE CALABACIN salion bz Leaatic s i
SALSA DE TOMATE
REPOLLO TOMATE Y MATZ
LECHUGA Y BROTES FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR
FRUTA
[ 1] Kl | 2 sTop
r FOOD
CREMA DE PATATA NATURAL TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA soJA SAERT) HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO LASANA DE CARNE CON QUESO L Progron-
JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLLO ASADO o o PARMESANO GRATINADO
DE OUIVA Y HIERBAS SRR LLVRIE i L2
FRUTA PATATA PANADERA . TOMATE Y MAIZ

LECHUGA Y CEBOLLA

2F00D
O

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN COLFLOR CON PATATAS PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y =
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMGN ABADEJO A LA ANDALUZA TOMATE NATURALHERECS S ESTRELLAS) (@
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA SALS AE n POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS SCOlarest
ERUTE FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
YOGUR

NOTAS: "No utitizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste duranie el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LEGUMBRES Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ ] [ ] [ ] ] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

] [ 4] [ 7] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO ESPINACAS CON PATATAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS R e LOMATEICASERA
CON MAIZENA REVUELTO DE ATUN
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LECHUGA Y TOMATE
MAiz FRUTA
FRUTA
NS
. -~—
NI
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA ( TUBITO } SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO CREMA DE PUERRO Y PATATA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ABADEIO CON AJITOS Y CEBOLLA EN GLuzen DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
SALAIDEIOMEIE COCIDG CON Po;éfémgkcmo, EATATA'Y, PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
SECHUGA e - FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA
FRUTA
El | 2] [ 2] sTop
FOOD
CREMA DE PATATA NATURAL MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) BRGCOLI CON PUERRO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ACELGAS CON PATATAS WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALIEADS POLLO ASADO HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO POLLO EN SALSA L Progremt
BERENJENA A LA PLANCHA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE PATATA PANADERA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MATZ e
DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA T—— FRUTA FRUTA FRUTA

370D
B (HBANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN COLIFLOR CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES MACARRONES SIN GLUTEN Y $IN HUEVO CON SO/ AW ERARE A
SALSA DE TOMATE CASERA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) 5IN HUEVO Y SIN -
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO AL HORNO GLUTEN &
CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO : . POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS Scolarest
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.’



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LACTOSA Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
L] L] L] [ ] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

R [ ]
NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

IANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATUN
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

e LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y ERUTA
MAlz
FRUTA e ANTTVA T
’;" i | 2 i
i 0 o 0 S/
L ° :
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS A POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN POLLO y PATATAS CURRI e TATAS DADO TORTILLA DE CALABACIN s oA BE IEn i A el
SALSA DE TOMATE
REPOLLO TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y BROTES FRUTA GRUIA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
El [ 2] [ 2] sTop
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WlDA:STE:
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA S0J8 MEAT) HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO POLLO EN SALSA L Progronc
JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLLO ASADO LECHUGA Y ZANANG eI AN o :
FRUTA DE-OUVA YHIERBAS PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA

LECHUGA Y CEROLLA

POSTRE VEGETAL DE SOJA it g FU UD
(2] El &

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE .y Lf%u%n .‘c%%nnnzos ,
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO A LA ANDALUZA TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS) C
CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
LECHUGA Y PEPINO FRUTA SATS l{ n POLLO AL HORNG CON TOMATE Y OLIVAS SCO'afest
o ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA LECHUGA Y ZANAMORIA RALLADA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN KIWI

[12]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

LUNES

NO LECTIVO

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN

SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA

JARDINERA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

[]

[¢]

3]

FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA
SAN JACOBO DE PAVO
ZANAHORIA RALLADA, ACETUNAS VERDES Y
MAfZ
FRUTA
SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS A
POLLO y PATATAS T LA TASIOARD TORTILLA DE CALABACIN
REPOLLO FRUTA TOMATE Y MAIZ
FRUTA YOGUR

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE

MIERCOLES
[ ]

MARTES JUEVES

1]

FESTIVO

[ 2]

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER

[ 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

MEAT) HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO
SALMON AL :%er& s{c:lrllEnaJso DE ACEITE POLLO ASADO enucA Y zankicR
PATATA PANADERA —
LECHUGA Y CEBOLLA —
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CROQUETAS DE JAMGN ABADEIO A LA ANDALUZA TOMATE NATURAL Y OREG ANO
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA HAMBURGUESS "gflv';{'”m“ MEADIEN
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YoGUR

NQTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer ef etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Enero - 2024
VIERNES

[ 2]

NO LECTIVO

)

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ADEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

2]

STOP
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WA: :STEI:
LASANA DE CARNE CON QUESO L_m
PARMESANO GRATINADO -
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

[ ]

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OUVAS
FRUTA



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN JUDIA VERDE NI MELOCOTON Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES VIERNES
] [ ] [ ] ] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

N [ 4] 3]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MAC ARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA B
SAN JACOBO DE PAVO B ey Tomae
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
y FRUTA
MAIZ
FRUTA
| | [ 13] [ 15] 16]
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEUA DE SETAS (SiN TOMATE)
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS CALSERLE POLLO ASADO A LA PROVENZAL
SALSADEFOMETE FOLLOYRATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TORTILLA DE CALABACIN ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LECHUGA Y BROTES REPOLLO hiiia TOMATE Y MAIZ A
FRUTA FRUTA YOGUR
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ACELGAS CON PATATAS
ALBGNDIGAS (BURGER MEAT) A LA i BAET) HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO LASANA DE CARNE CON QUESO
JARDINERA SALMON ALHORNO CON MOJ0 DE ACEE POLLO ASADO LCHUGA ¥ ZANAHO AT A PARMESANO GRATINADO
FRUTA PATATA PANADERA S TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA Gitia
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE o !L_f’%%zﬂko""—g’i“mzos v
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
LECHUGA Y PEPING ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA HAMBURGUESS Ms'fl_‘:‘f'”m“ MEATEM POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
ERUTA ERUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
YOGUR

NOTAS: "No utiizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO

LUNES
L]

NO LECTIVO

[ 2]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEIO CON AIITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

[] [ ]

[ 7]

FESTIVO NO LECTIVO
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO
GLUEN DADOS DE CERDO GUISADOS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
s GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

[ 2]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

SALTEADA MEAT)
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLLO ASADO
REJOUVA Y HIERBAS: PATATA PANADERA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO A LA ANDALUZA
CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA
FRUTA

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER

JUEVES
1]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
IANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
Mafz

FRUTA

[1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

[ 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y $IN HUEVQO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
SALSA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Enero - 2026

VIERNES
[ 2]

NO LECTIVO

L]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[59]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN Ni HUEVO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

[ =]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
TOMATE Y MAIZ

FRUTA

DI ADEAEAT

SOPA DE PASTA ( TUBITO } SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS

FRUTA

(>
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO, PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS, PIPAS NI SEMILLAS

LUNES
]

NO LECTIVO

[12]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES JUEVES

[ ]

[ ] ]

FESTIVO

[ ¢]

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADAAEACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

FESTIVO NO LECTIVO

[1s]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

[ 1s]

CREMA DE BONIATO ALUBIAS ELANCAS CON VERDURA

GLUTEN pabosDet e o bos {ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)
cocipo c:)a::)s;op :Tc;r: A(;ARBANZOS, T o HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ
REPOLLO FRUTA
YOGUR
FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

El

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER

E

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

SAUEADS MEAT) FILETE DE AGUJA EN SALSA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO LECHUGA ¥ ZANAHO AL
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA PANADERA
FRUTA
YOGUR FRUTA
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALSA DETOMAIEIESIERS
CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS o SALSE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Enero - 2024
VIERNES

[ 2]

NO LECTIVO

[ ]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ 1]

s

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN Ni HUEVO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

[2]

STOP
FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
POLLO EN SALSA L’M
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OUVAS

FRUTA



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI PESCADO Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ ] [] ] 1] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

RO [ 4] K

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES 5IN GLUTEN Y $IN HUEVO
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA CON SALSA DE TOMATE CASERA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO EN SALSA
CONMAZERS LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
FRUTA
MAIZ
FRUTA e T
B o AN
N |
— Rt A% 5
B S
L
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,  SOPA DE PASTA ( TUBITO } SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN Ni HUEVO
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE GLUEN DADOS DE CERDO GUISADOS CalsESzl POLLO ASADO A LA PROVENZAL
MAGRO EN SALSA DE TOMATE cocipo c;:gt:g;c; CON CARBANZOS, G USANTESE AT ATAS DAD HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA NS ACDA GE LECHIG A v Rt el
LECHUGA Y BROTES v TOMATE Y MAIZ .
REPOLLO ¥ FUIA
FRUTA YOGUR
FRUTA
El [ 2] [ 2] sTop
K FOOD
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
ALBGONDIGAS (BURGER MEAT) A LA SSHEADE MEAT} FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO EN SALSA L Progron.
L ]
JARDINERA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO LECHUGA ¥ ZANAHG RN AT B
{ECHUGA Y CEBOLLA PATATA PANADERA - —

FRUTA YOGUR FRUTA éFu U D
B _' (HBANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON Vit
SALSA DE TOMATE CASERA SOPA DE PASTA ( TUBITO } SIN HUEVO Y SIN =
POLLO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS GLUTEN (&5
CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
LECHUGA Y PEPINO . SALS ,f n POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS Scolares
i ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OUVAS FRUTA
ST LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Diefa: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

LUNES

NO LECTIVO

2]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y PEFINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

[ ] [ ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

3]

SOPA DE PASTA { TUBITQ ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO

GLUEN DADOS DE CERDO GUISADOS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

[2]

MACARRONES {SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA MEAT}

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLLO ASADO
DE OLVA Y HIERBAS PATATA PANADERA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO A LA ANDALUZA
CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA
FRUTA

GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER

Enero - 20246
JUEVES ~ VIERNES

L] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

[ 9]

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA CON SALSA DE TOMATE CASERA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO EN SALSA
CON MAIZERD LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
FRUTA
MAIZ
FRUTA

K i

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN N1 HUEVO

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA T YA IR o A E
TOMATE Y MAIZ TR
YOGUR
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MAIZ
FRUTA FRUTA

[ ]

MACARRONES $IN GLUTEN Y SIN HUEVO CON UDEIAEAZ

SALSA DE TOMATE CASERA iy
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
SALSA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA -
YOGUR ERLIA

NOTAS: "No utilizor ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con ésie durante el proceso.”

Al 1‘\' -! /:’




C. BLANCA DE CASTILLA - pieta: SIN HUEVO CRUDO

LUNES
]

i

NO LECTIVO

2]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANIES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AMNTOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

[ ] [ ]

[ 7]

FESTIVO NO LECTIVO

[13]

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

CREMA DE BONIATO

FOLLOJEATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FRUTA
FRUTA

2]

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
SOJA MEAT)

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLLO ASADO
DE(OUVA Y HIERBAS PATATA PANADERA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOoGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO A LA ANDALUZA
CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA
FRUTA

DADOS DE CERDO GUISADOS

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER

Enero - 20246

JUEVES VIERNES

[ ] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

L]

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA POLLO EN SALSA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

o LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y QRUiA
MAIZ
FRUTA
) o
i}
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEUA CON VERDURITAS

CAARALE POLLO ASADO A LA PROVENZAL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA T AR IR e e
TOMATE Y MAfZ ERTA
YOGUR

[ 2] [ 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MAIZ

FRUTA FRUTA
ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE RO AW ENAE A

TOMATE NATURAL Y OREGANO SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
ALY POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS, PIPAS DE GIRASOL NI FP(LISTA)

LUNES
[ ]

NO LECTIVO

[12]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MARTES MIERCOLES

[]

[¢]

FESTIVO NO LECTIVO

[13]

SOPA DE PASTA { TUBITO } SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO

GLUIER DADOS DE CERDO GUISADOS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
g GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO FSUTA
FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

(=]

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER

SALTEADA MEAT)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA PANADERA
YOGUR FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA
FRUTA

Enero - 20246

JUEVES VIERNES

(] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,

L]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA CON $ALSA DE TOMATE CASERA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO EN SALSA
CON MAIZERS LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
FRUTA
MAIZ
FRUTA e » PO AL
y NG 5
™ Ve L
K m AU
Nl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
{(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

FIDEUA DE SETAS S$IN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

[2] [ 2]

STOP
ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA a“A;?rE
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO EN SALSA I_,m.
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MAIZ
FRUTA FRUTA

sF00D

GBANKS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

E

EDUAICEIAC AT

SALSA DE TOMATE CASERA SOPA DE PASTA ( 2{7}:&) SIN HUEVO Y SIN @
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
SALSA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS SCO|3|Bst
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR ERUTS

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - pieta: SIN HUEVO CRUDO, PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS, PIPAS DE GIRASOL NI FP{LISTA) Enero - 20246

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ ] [] [ ] [ ] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

& [ ¢] [ 7] [ o]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA CON SALSA DE TOMATE CASERA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS POLLO EN SALSA
CON MAIZENS LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
FRUTA
MAIZ
FRUTA N
,J,—j:ﬂ“"l ==
YN
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE GLUTEN sanosed R nos (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) POl AD O TR e
MAGRO EN SALSA DE TOMATE cocipo cggl\.:am: 2&»: A(iARBANZOS, A ADD HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA nsaldha orEenicava i
LECHUGA Y BROTES Y TOMATE Y MAIZ
OIS FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA SALTEADA LA FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO EN SALSA
JARDINERA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO LECHUGA Y ZANAHOREI AT e Dameme
. LECHUGA Y CEBOLLA PATATA PANADERA . i
FRUTA YOGUR FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON WDIADESAR AL
SALSA DETOMATE T A SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
POLLO EN SALSA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS e
CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
LECHUGA Y PEPINO SALS A( I POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
e ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR FRUTA

FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la coniaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, LACTEOS DE NINGUN TIPO NI MAICENA Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES ~ VIERNES
] [ ] [ ] L] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

& [ 4] [ 7] 1]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA R s ALsA
CINTA DELOMO A LA PLANCHA LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES ¥
FRUTA
Mmaiz
FRUTA
N T
o0 % L 5
i ]| \\l 7 S5
i w,'s Y
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE)
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS A POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON AJNTOS Y CEBOLLA EN POLLO y PATATAS I BB HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TN el -
SALSA DE TOMATE
REPOLLO TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y BROTES FRUTA A0S
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
[ 21] [ 2] [ 23] sTop
FOOD
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA 564 MEAT) FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO EN SALSA L Progrem.
JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLLO ASADO iECHIGA Y ZANAHO I R Sl a1 :
DE OLVA Y HIERBAS
. PATATA PANADERA - ="
e LECHUGA Y CEBOLLA et ;
POSTRE VEGETAL DE SOJA
' (>BANKS
E
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE sora b 1oL Az.(’c'oi--Eir} i il
POLLO EN SALSA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ABADEJO A LA ANDALUZA TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS) .
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MAJZ Y OLIVAS HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAEN ) o AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS la
SALSA
ERUIS EROTAS FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE $OJA FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (S| REBOZADOS, TORTILLAS Y DERIVADOS) NI FRUTOS SECOS

LUNES
] ]

MARTES

4

NO LECTIVO

FESTIVO

2] [13]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN POLLO y PATATAS
SALSA DE TOMATE REPOLLO
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA $OJA

JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OUVA Y HIERBAS
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
POLLO EN SALSA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

LECHUGA Y PEPINO CON MAIZENA
FRUTA ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

MIERCOLES
[ ] 1]

JUEVES

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
IANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

NO LECTIVO

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA

ZANAHORIA RALLADAAEACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

5]

CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

DADOS DE CERDO GUISADOS CALEREES
GUISANTES Y PATATAS DADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PRUTA TOMATE Y MAlz
YOGUR

[ =] [2]

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

MEAT) FILETE DE AGUJA EN SALSA
POILOIASADD LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
PATATA PANADERA FRUTA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES {INTEGRAL) CON SOFRITO DE

ABADEJO A LA ANDALUZA TOMATE NATURAL Y OREGANO
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
SALSA
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utitizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracidn y servicio.

Enero - 2026

VIERNES
L2

NO LECTIVO

[ ]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
POLLO EN SALSA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
T
FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

[ 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
TOMATE Y MAIZ

FRUTA

DI ADEIAEAT

SOPA DE LA PAZ {CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS

FRUTA

sYNea s

NS




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN GALLO(PESCADOS PLANOS)

LUNES MARTES MIERCOLES

[ ] ] [ ]

X

NO LECTIVO

FESTIVO NO LECTIVO

[ 2] L1s]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

CREMA DE EONIATO

SALSA DE TOMATE GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO SROTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA

(2]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
ALEONDIGAS (BURGER MEAT) A LA soJa

JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLLO ASADO
FRUTA RELOLIVA Y, HIERBAS FATATA PANADERA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y PEFINO ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA
FRUTA FRUTA

DADOS DE CERDO GUISADOS

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER
MEAT}

JUEVES
[ 1]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

MAZ
FRUTA

[1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y MAfZ
YOGUR

[ 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
SALSA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (ieer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con ésie durante el proceso.”

Enero - 2024

VIERNES
[ 2]

NO LECTIVO

[ ]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

REVUELTO DE AT(N
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
16
FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

(2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LASANA DE CARNE CON QUESO
PARMESANO GRATINADO

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

S IADERAE AT

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[] [ ] [ ] [ ] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

N [ 4]

L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA i
$AN JACOBO DE PAVO 7 A
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
FRUTA
MAIz
FRUTA
[ ] [ 13] [ 15] 18]
(LI
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, $OPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS CALSESZS POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN POLLO y PATATAS CiRSAMTEE b A5 ATAS DADO TORTILLA DE CALABACIN rcaldbn pe ot a e
SALSA DE TOMATE
REPOLLO TOMATE Y MAZ
LECHUGA Y BROTES FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA SOJA MEAT) HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO POLLO EN SALSA
JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLLO ASADO LcHUBAY anavon A e el a1
DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA PATATA PANADERA ERUTA i
LECHUGA Y CEBOLLA .
YOGUR
El
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE AR A
TOMATE NATURAL T mrav SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEIO A LA ANDALUZA ESTRELLAS)
CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
LECHUGA Y PEFINO FRUTA SALS ,f i POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
2 ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerade {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

NG LT

_t“‘i‘ :JI ;,.;._\5. l ."‘ y

Wi

STOP
WASTE

SF00
L%BANIg
Scolant



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, PINON, PATATA, TOMATE, NI FRUTA (SEGUN LISTADO, RESTO PELADA)

LUNES
[ ]

&

NO LECTIVO

[ 2]

ARROZ BLANCO
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS CON ZANAHORIA Y PIMIENTO
VERDE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
BERENJENA A LA PLANCHA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

MARTES
[ ]

[ 4]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

GARBANZOS CON POLLO, MORCILLO Y
REPOLLO

FRUTA

TALLARINES AL AGUAJO

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OUVA Y HIERBAS

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR DESNATADC

LENTEJAS HERVIDAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

MIERCOLES | JUEVES

L] 1]

FESTIVO

LENTEJAS HERVIDAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

NO LECTIVO

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA

3]

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN $U JUGO CALERS
S sty TORTILLA FRANCESA
rrA ENSALADA VERDE
YOGUR DESNATADO
GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL ARROZ BLANCO
POLLO ASADO HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA
ARROI BLANCO ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO
ABADEJO AL HORNO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
FRUTA LECHUGA

YOGUR DESNATADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenoc no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

Enero - 2026
VIERNES

il

NO LECTIVO

[ 7]

MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

[ 16]

| AN
PASTA AL AJILLO
POLLO ASADO 2
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 1
FRUTA s
: STOP
FOOD
JUDIAS VERDES AL NATURAL WASTE
POLLO EN SALSA Lm
ENSALADA VERDE
FRUTA
(>BANKS

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
POLLO CON ZANAHORIA
FRUTA



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI, FRESA NI MELOCOTON

LUNES
[ ]

(5]

NO LECTIVO

2]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUD[A VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN

SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEIAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPING

FRUTA

MARTES MIERCOLES JUEVES

[ ] [ ]

FESTIVO

[¢]

FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA
SAN JACOBO DE PAVO
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ
FRUTA
SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS A
POLLO y PATATAS PR 3 i TORTILLA DE CALABACIN
REPOLLO FRUTA TOMATE Y MAIZ
FRUTA YOGUR

[ 2]

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER
SOJA MEAT}

[2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO

SALMON Alb ';%RL?‘z\ ?(%TE:&%JSO DE ACEITE POLLO ASADO LECHUGAY ZANAHo R
PATATA PANADERA FRUTA
LECHUGA Y CEBOLLA e
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO A LA ANDALUZA TOMATE NATURAL Y OREGANO
CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
FRUTA E B
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA
YOGUR

NOTAS: "No utllizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el stiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Enero - 2026_

VIERNES
[ 2]

NO LECTIVO

L]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

| 16
FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADQO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA

TOMATE Y MAIZ
FRUTA
30
[DIADELAFAL
SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

L Progran -

3F00D
OBANKS

=
Scola'rgs



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTAS CON HUESO (MENOS UVA} NI MANZANA Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES VIERNES
[ ] [ ] [ ] L] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

& [ 4] [ 7] [s]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA e muis
SAN JACOBO DE PAVO B et v romate
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
o FRUTA
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS caLsRgzs POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN POLLO y PATATAS R o TORTILLA DE CALABACIN Ensailba ok rectiica ey
SALSA DE TOMATE
REPOLLO TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y BROTES PRUTA gRuTS
FRUTA YOGUR
FRUTA
[ 2] E] E sTop
- FOOD
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA S04 MEAT) HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO POLLO EN SALSA L Progre.
(
JARDINERA SALMGN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLLO ASADO LECHUGA Y ZANMICE TR Smprney
DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA PATATA PANADERA - o
LECHUGA Y CEBOLLA

ZF00D
O

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE K Lﬂﬁﬁéﬂ"ﬁéﬁ =
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO A LA ANDALUZA TOMATE NATURAL Y OREG ANO ESTRELLAS) (@
CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
LECHUGA Y PEPINO FRUTA SALS, ,f 2 POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS SCOI arest
ToA ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS ‘
A LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredlentes que contengan el alérgena no tolerado (leer e etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO

LUNES

NO LECTIVO

[12]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANMTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

MARTES

MIERCOLES

[ ] [ ]

[¢]

FESTIVO NO LECTIVO
SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
POLLOpRATATSS GUISANTES Y PATATAS DADO
REFOLLO A
FRUTA

(2]

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE

$0JA MEAT)
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLLO ASADO
BELOEIVAY(HIERBAS PATATA PANADERA
LECHUGA Y CEBOLLA -
YOGUR

[ 2]

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO A LA ANDALUZA
CON MAIZENA FRUTA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER

JUEVES
1]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBO DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

MAfZ
FRUTA

[1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y MAfZ
YOGUR

E

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
SALSA

LECRUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: "No utlizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (ieer el etiquetado) y evitar la contaminacidén cruzada con éste durante el proceso.”

Enero - 2024

VIERNES
| 2]

NO LECTIVO

[ o]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

REVUELTO DE ATON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
16
FIDEUA CON YERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

[ ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
TOMATE Y MAIZ

FRUTA

30|

DIAWDEIAYEAS
SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZIOS Y
ESTRELLAS)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

e
Scola‘rgst



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ ] [] i (1] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

R [ 4]

L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA T
SAN JACOBO DE PAVO B i v TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

FRUTA

MAlzZ

FRUTA

P o A
- | y
[ 1] [ 13] [ 19] 18 e ioma
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS A POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN POLLO y PATATAS RS a8 DADO TORTILLA DE CALABACIN s AMA OE Eoulic s nad N
SALSA DE TOMATE
REPOLLO TOMATE Y MAlz

LECHUGA Y BROTES FRUTA gEUTA

FRUTA YOGUR

FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
ALEONDIGAS (BURGER MEAT) A LA MEAT) HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO POLLO EN SALSA
JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLLO ASADO LECHUGA Y ZANAHOTIE T Ae ] Wi
FRUTA DELOLUVA Y HIERBAS PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR = éFﬂ UP
OBANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE BIADC AL

TOMATE NATURAL Y OREGANO SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y P

TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO A LA ANDALUZA ESTRELLAS) (&
CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
LECHUGA Y PEFINO FRUTA SALS ,_f 2 POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS Scolarest
FiA ENSALADA DE TOMATE, MAZ Y OUVAS
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTAS (SI TOMA SANDIA, MELON Y CITRICOS)

LUNES MARTES

[] [ ]

X [ 4]

NO LECTIVO FESTIVO

2]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

[13]

SOPA DE COCIDO

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ABADEJO CON AIITOS Y CEBOLLA EN POLLO y PATATAS
SALSA DE TOMATE o
LECHUGA Y BROTES e,
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS {BURGER MEAT) A LA

SOJA

JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
FRUTA DE OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
LECHUGA Y PEPINO EERIGALZENA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLUVAS
FRUTA
FRUTA

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE

MIERCOLES JUEVES

]

FESTIVO

NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA
SAN JACOBO DE PAVO
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIzZ
FRUTA
CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
DADOS DE CERDO GUISADOS CALSESES
GUISANTES Y PATATAS DADO TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA TOMATE Y MAIZ
YOGUR

[ 2]

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)

[ 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

POLLO ASADO HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO

PATATA PANADERA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA

PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
ABADEJO A LA ANDALUZA TOMATE NATURAL Y OREGANO
FRUTA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN

SALSA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante et proceso.”

Enero - 20246

VIERNES
[ 2]

NO LECTIVO

L]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
16
FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

(2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
TOMATE Y MAlZ

FRUTA

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

STOP

:

WASTE
Lm

SF00D
(5BANKS

(&
Scolarest

re



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CERDO

LUNES

NO LECTIVO

[ 2]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

MARTES
[]

[ 4]

FESTIVO

[12]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE

SOJA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE

DE OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SALMON EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

MIERCOLES

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
SALMON EN SALSA
GUISANTES Y PATATAS DADO
FRUTA

(=]

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA

FRUTA

Enero - 2026

JUEVES VIERNES

[ 1] [ 3]

FESTIVO NO LECTIVO

[s]

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAFPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATUN
SAN JACOBO DE PAVO LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES ¥
MAIZ FRUTA

FRUTA

[1s] [ 4]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEUA CON VERDURITAS

CALABAZA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TORTILLA DE CALABACIN ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
TOMATE Y MAfz FRUTA
YOGUR

[ 2] [ ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDfAS VERDES CON ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS POLLO EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MATZ
FRUTA FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante ef proceso.”




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CERDO, FRUTOS SECOS NI SEMILLAS Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES ~ VIERNES
[] [] ] 1] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

X [ 4] [ 7] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA CON SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA REVUELTO DE ATUN
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LECHUGA Y TOMATE
Maiz FRUTA
FRUTA
Yol
"A- '-g,f | 1a L]
, oY 1 | -
[ 7] [ 13] [ 15] 16 & o
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,  SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN M1 HUEVO
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE GLUTEN sk (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) ronal Ao T
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, RN AT ATAS BADO TORTILLA DE CALABACIN ENsAlNA OF LicHuG A vaa e
SALSA DE TOMATE POLLO y PATATAS Al
FRUTA oS M FRUTA
LECHUGA Y BROTES REPOLLO AP
FRUTA FRUTA
| 21] [ 2] E sTop
FOOD
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA MACARRONES {SIN GLUTEN Y SINHUEVO)  GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREIIL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WASTE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA FLANCHA : SALTEADA POLLO ASADO HUEVOS REVUELTOS POLLO EN SALSA L Progromt
SALMGON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE 0
LECHUGA T IOLNA T HIEREAS PATATA PANADERA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MAIZ
FRUTA P iic v caoua FRUTA FRUTA FRUTA

2F00D
[ 2] O

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SINHUEVO CON ruﬂ%%ﬁ%ﬁ?ﬁ D
TORTILLA DE PATATA SALMON EN SALSA ABADEJO AL HORNO SALSA DE TOMSTERCESERS e (@
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OUVAS . HAMBURGUES AIDERAYCISILAEESHENS POLLO AL HORNO CON TOMATE ¥ OLIVAS Scolarest
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA FRUTA ,
YOGUR
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredienies que contengan el alérgeno nao tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CERDO NI LACTOSA

LUNES
]

N

NO LECTIVO

[12]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADE!O CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEFINO

FRUTA

MARTES
]

[ 4]

FESTIVO

1]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
SOJA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE

DE OUVA Y HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SALMON EN SALSA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

MIERCOLES

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
SALMON EN SALSA
GUISANTES Y PATATAS DADO
FRUTA

(2]

GARBANZQS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA

FRUTA

JUEVES
[1]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES ¥

MAIZ
FRUTA

[1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y MAfZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Enero - 2026|
VIERNES

[ 2]

NO LECTIVO

L]

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

16|
FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

[ =]

sTOP
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA VFI;\.%'.}E
POLLO EN SALSA '—m.
TOMATE Y MA[Z
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS

FRUTA



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CARNE Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
] ] [ ] (] [2]

FESTIVO NO LECTIVO

NN [ 7] o]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES {INTEGRAL) NAPOLITANA
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA B e ATIN
CROQUETAS DE ESPINACAS i v a o
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y 1
RUTA
Alz
FRUTA
AN L
.-rd‘f‘(\i" 11 I.__ 5
EI -m : P16 TR Y RREER
IE] [P
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, SALMON EN SALSA CALSEZ MERLUZA EN SALSA
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN PATATA, ZANAHORIA Y REPOLLO) KRS P AT AE DADS TORTILLA DE CALABACIN wiisniibn oeliectlic s eI
SALSA DE TOMATE
REPOLLO TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y BROTES EAUTA BRUIA
FRUTA YOGUR
FRUTA
[ 21] [ 2] | 23 sTop
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSADE  GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA WIUAUSTED
HAMBURGUESA VEGETAL p pOIA QUINOA CON VERDURAS HUEVOS REVUELTOS FILETE DE ABADEJO EN SALSA (S
SALMGN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE .
LECHUGA VA THILREAS . LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MAIZ
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LECHUGAY CEBOLLA

300D
(HBANKS

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SernftE r;Esr;Ac—BrTc”T:o VR
TORTILLA DE PATATA SALMON EN SALSA ABADEJO A LA ANDALUZA TOMATE NATURAL Y OREGANO o (*9
HAMBURGUESA DE QUINGA CON CEBOLLA
LECHUGA Y PEFINO ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS . CARAMELZADA ; Scolarest
ey g FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
YOGUR

NOTAS:



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CACAHUETE

LUNES

NO LECTIVO

[12]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEIJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

MARTES

MIERCOLES

[ ] [ ]

[ 4] 7]

FESTIVO NO LECTIVO

[13]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

2]

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
SOJA

CREMA DE BONIATO

FRUTA

A POLLO ASADO
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
S A PATATA PANADERA
LECHUGA Y CEBOLLA ERUTA
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADESO A LA ANDALUZA
CON MAIZENA s
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OUVAS
FRUTA

DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)

Enero - 2026

JUEVES VIERNES

[ 1] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

[ ]

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACOBQ DE PAVO

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAfZ

FRUTA

1
[ 1s] 4]
e _—

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

CALABAZA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TORTILLA DE CALABACIN ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
TOMATE Y MAIZ ERUTA
YOGUR

[ 2] E]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO POLLO EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MAfZ
FRUTA FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE E Ll
TOMATE NATURAL Y OREGANO SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
SALSA POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

STOP
FOOD
WASTE

L Progrom -

2F00D
(5BANKS

e
Scolaést



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CACAHUETE, ALMENDRA NI FRUTA (SEGUN LISTADO Y RESTO PELADAS)

LUNES

NO LECTIVO

[ 2]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERRCS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

MARTES MIERCOLES

[] [ ]

[ ¢

FESTIVO NO LECTIVO
SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS
POLLONEATAIAS GUISANTES Y PATATAS DADO
REPOLLO i
FRUTA

[ 2]

TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE
SOJA

5 POLLO ASADO
SALMGN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
BN ConNa PATATA PANADERA
LECHUGA Y CEBOLLA iy
YOGUR
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEIO A LA ANDALUZA
CON MAIZENA e
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLVAS
FRUTA

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)

JUEVES VIERNES

1] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

[ o]

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

SAN JACQBO DE PAVO

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
FRUTA
MAIz
FRUTA
9 K
Lt
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEVA CON VERDURITAS

A POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TORTILLA DE CALABACIN ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
TOMATE Y MAfZ ST
YOGUR

[ 2] [ 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO POLLO EN SALSA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MAIZ
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y

ESTRELLAS)
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
A POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA

YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el stiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Enero - 2026

T
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: KOSHER Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ ] ] [ ] [1] [ 2]

FESTIVO NO LECTIVO

X [ 4] K
NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

IANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATUN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
FRUTA
malz
FRUTA
[ 12] [ 13] [ 15] 18
—_—
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON EN SALSA CALSESZE POLLO ASADO A LA PROVENZAL
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS POLLO y PATATAS R DD TORTILLA DE CALABACIN L A ot et A vl
LECHUGA Y BROTES REPOLLO < TOMATE Y MAIZ cRTA
FRUTA FRUTA FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SAISADE  GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREIIL ARROZ CON TOMATE Y CEROLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA s e POLLO ASADO HUEVOS REVUELTOS POLLO EN SALSA
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
LECHUGA Tttt s PATATA PANADERA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MATZ
FRUTA A FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
DIADELA AL
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE sormpEiatdlb
TORTILLA DE PATATA SALMON EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS TOMATE NATURAL Y OREGANO ror T e Yy RS
LECHUGA Y PEFINO ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS . HAMBURGUESADEIFAVCIELAIREEHELS
B - BRULA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA .
FRUTA JRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

:—.\\'..’-f £ _'

arest e

STOP
WASTE
L

3F00D
(OBANKS

T
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: DIABETICO SIN LEGUMBRES Enero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES ~ VIERNES
[ ] [] [ ] [ 1] [ 4]

FESTIVO NO LECTIVO

] [¢]

[ o]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO ESPINACAS CON PATATAS MACARRONES SIN GLUTEN Y $IN HUEVO
CINTA DE LOMO A LA PLANGHA CON SALSA DE TOMATE CASERA
ENSALADA VERDE REVUELTO DE ATUN
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ 1] [19] [1s] 4]

ARROZ BLANCO CON CHAMPIRONES SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO CREMA DE PUERRO Y PATATA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN GLUBEN DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
SASAIDEIOMETE £OCIDO CON Po;égéxgncmo, PATATA Y PATATAS DADO TOMATE AUNADO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
EECHUGH i { FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA
FRUTA
FRUTA
CREMA DE PATATA NATURAL MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) BRGCOL CON PUERRO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ACELGAS CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALIEADS POLLO ASADO HUEVOS REVUELTOS POLLO EN SALSA
BERENJENA A LA PLANCHA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE PATATA PANADERA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ALINADO
DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA  SHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR DESNATADO
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN COLIFLOR CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON DIADEILANE AL
SALSA DE TOMATEIRAERY SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
TORTILLA FRANCESA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO GLUTEN
LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO . HAMBURGUESA DE PAVOLSEAIRLRNGHS POLLO AL HORNO CON TOMATE ¥ OLIVAS
N - FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR DESNATADO )
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado (leer el etiquetado) y evitar ka contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




C. BLANCA DE CASITILLA - Dieta: CELIACA

LUNES
]

N

NO LECTIVO

[ 12]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJTOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE PATATA NATURAL

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) A LA
JARDINERA

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

[ ]

[ 4]

FESTIVO NO LECTIVO ESPINACAS CON PATATAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ
FRUTA
SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
GLUEH DADOS DE CERDO GUISADOS L
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, I A AT D AT TORTILLA DE CALABACIN
POLLO y PATATAS
TOMATE Y MAIZ
REPOLLO Al
YOGUR
FRUTA

MACARRONES ({SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

SALTEADA MERT) HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO
SALMON ALHORNO CON MOJ0 DE ACEIE POLLO ASADO LECHUGA Y ANAHB ST
PATATA PANADERA Sl
LECHUGA Y CEBOLLA na
YOGUR
COLIFLOR CON PATATAS PAELLA DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ABADEJO AL HORNO SALSA DE TOMATEICESERE
CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) EN
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OUVAS FRUTA ALY
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA
YOGUR

MARTES MIERCOLES JUEVES

[ 1]

FESTIVO

(2]

GARBANZOS A LA BOLONESA [BURGER

E

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

NOTAS: "No utliizar Ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Enero - 2026
VIERNES

[ 2]

NO LECTIVO

[ ]

MACARRONES $IN GLUTEN Y $IN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L1

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

[ =]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
TOMAITE Y MAIZ

FRUTA

[ 2]

SOPA DE PASTA (

- -
TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS

FRUTA




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: BAJA EN SAL

LUNES MARTES

[ ] [ ]

R [¢]

NO LECTIVO FESTIVO
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ABADEIO CON AIITOS Y CEBOLLA EN POLLO y PATATAS
SALSA DE TOMATE s
LECHUGA Y BROTES .
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES AL AGLIAIO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
BERENJENA A LA PLANCHA
FRUTA

DE OLUVA Y HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
LECHUGA Y PEPINO CON MAIZ_ENA
FRUTA TOMATE ALINADO
FRUTA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE

MIERCOLES

(2]

GARBANZOS SALTEADOS CON AJQ Y PEREJIL
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO

DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA

JUEVES
L]

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
ENSALADA VERDE
FRUTA

5]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

TORTILLA FRANCESA
TOMATE ALINADO
YOGUR

[ 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredienies que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Enero - 2026
VIERNES

[ 2]

NO LECTIVO

[

MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
HUEVOS REVUELTOS

L{ECHUGA Y TOMATE
FRUTA
YN Y=
il oo s
16 | "f"_-._‘ e
FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA

FRUTA

2]

STOP
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA VII:A:STE:
POLLO EN SALSA L Progrant
TOMATE ALINADO
FRUTA
COBBAN S
DV ADEIVAEAZ
SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y v
ESTRELLAS) ‘C,)
POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS SC()'arest
FRUTA



