C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADO, FRUTOS SECOS, GIRASOL, MARISCQ, CEREALES (SI MAIZ), HUEVO (S TRAZA

[ 1] [ 2] [ 3] [ 4]
NO LECTIVO NO LECTIVO

FESTIVO NO LECTIVO

(]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA ¥ REPOLLO

FRUTA

CREMA DE BROCOU

ALBONDIG AS (BURGER MEAT) CON
ZANAHORIAS Y GUISANTES

[ ]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA CIEREE Aekke) AL AT
LECHUGA Y MAIZ FRUTA
FRUTA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

ALCACHOFAS SALTEADAS
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS A LA BOLONESA {BURGER MEAT)
FRUTA

3]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO
AL AJILLO

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
FRUTA

[ 2]

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
ESTOFADO DE CERDO
GELATINA

LENTEJAS ESTOFADAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

[ 2]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

FRUTA

(] [ ]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO CON TOMILLO

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CURCUMA

)
BERENJENA A LA PLANCHA

POLLO EN SALSA FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA PISTO (TOMATE, PIMIENTO, CALABACIN Y LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR CEBOLLA) ERING
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes gue contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

Enero - 2024

VIERNES

]

NO LECTIVO

CALABACIN AL HORNO

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

SOPA DE PASTA SIN HUEVOQ Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

CREMA DE PUERROS

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

]

o e
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS NI FRUTOS SECOS Enero - 2024

] K E 4 [

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

Kl (1] [12]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA MACARRONES CON TOMATE CREMA DE BRGCOL SOPA DE COCIDO ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO EN ADOBO ALBONDIG AS (BURGER MEAT) CON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAiZ ZANAHORIAS Y GUISANTES JAORCILLO OO R ATATAMREROLLC) LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA ERULS GRUIS YOGUR

[ 3]

ESPIRALES AL AIILLO CON QUESO RALLADO  CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES ARROZ CON TOMATE Y OREGANOG ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE ESTRELLAS N
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)  FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA ZANSHORS POLLO KENTUCKY g e
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA MERY LUEVOSIERITOS LECHUGA Y REMOLACHA
iy LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS DADO o "
FRUTA FRUTA

= ) =] SART

FIDEUA CON VERDURITAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO ESTOFADO DE CERDO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO GELATINA MCREILO RO RATATANGRERC O TOMATE Y MAlZ
FRUTA FRUTA IS FRUTA ’s:Tog
l_.:p,w
El [ ] [ ] i
RECETAERSHIREVORUTION, ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES
PAELLA DE VERDURAS TR
s POLLO ASADO CON TOMILLO
SALMON AL HORNO CON SALSA DE HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) O
VERDURITAS Y KETCHUP AL HORNO LECHUGA Y OLIVAS [
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA T FRUTA O
JOCUR FRUTA
-
NOTAS: No utilzar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado ({leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. 4‘! @
! COMFASS | Seplarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: BAJA EN GRASA Enero - 2024

] 4 B 4 4

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

[ ] [m] [12]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA MACARRONES CON TOMATE CREMA DE BROCOLI SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ CON VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ABADEJO EN ADOBO FILETE DE CERDO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAZ GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO MORCIL G OO AR AT ATANGREROLLO) LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA FRUTA RIS YOGUR DESNATADO

ESPIRALES AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE ESTRELLAS ::-j AU
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREL FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA ZARSHOR S POLLO ASADO e
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA MER HUEVOSIALAEEANCH & LECHUGA Y REMOLACHA
o LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA ASADA ST -

FRUTA FRUTA kﬂ;e
[ 2] [ 2] [ 2] al

FIDEUA CON VERDURITAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE PUERROS
FILETE DE ABADEJO AL HORNO TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA ESTOFADO DE CERDO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y FEPINO FRUTA RLCRC L ONEO LD IRATRIAN(REROLLD) TOMATE Y MAiZ
FRUTA FRUTA ERUTS FRUTA gTog
L Progrone
L] [ ] [] '
RECEVARISHIREV.OLUITON ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON TOMATE
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA
SALMGN AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO o
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA LECHUGA Y OLIVAS et
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA PISTO B ANKS
FRUTA O
YOGUR DESNATADO FRUTA
y e
NOTAS: No utilzar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. C;’— 2 -



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: CELIACA

[ 1] [ 2] [ 3] [ 4]

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

[ 9] (]

COLFLOR AL AJO ARRIERO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE BROCOLI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DE TOMATE CASERA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
S ATADA oo Y B FILETE DE ABADEJO AL HORNO ZANAHORIAS Y GUISANTES MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
M LECHUGA Y MATZ FRUTA FRUTA
FRUTA
| 1]
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Ni HUEVO CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ALAJILLD GARBANZOS A LA BOLONESA (BUERGER FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA ZANSHOR S
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO MEAT) MERY HUEVOS FRITOS
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA FRUTA
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN Ni HUEVO CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE ABADEJO AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE CERDO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO GELATINA S RE O LR TATANREROLLD)
FRUTA FRUTA ZRUTA

El [ ]

RECETAREISHIREV.OIUNON, ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSADE  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA DE TOMATE C ASERA
SALMON AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA ALHORNO LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR PISTO (TOMATE, PIMIENTO, CALABACIN Y E—
CEBOLLA)
FRUTA

NOTAS: No ulilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

VIERNES |

]

[ 12]

Enero - 2024

NO LECTIVO

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

POLLO ASADO
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y MAiZ
FRUTA
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C. BLANCA DE CASTILLA - pieta: SIN CERDO Enero - 2024

e -

alals ]' or

] -

D E E E’ E’ Sano.c

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

7] [n] [12]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA MACARRONES CON TOMATE CREMA DE BRGCOLI SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
CROQUETAS DE ESPINACAS ABADEJO EN ADOBO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAiZ GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA FRUTA ERUT2 YOGUR
ey ml
ESPIRALES AL AJILLO CON QUESO RALLADO  CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES ARROZ CON TOMATE Y OREG ANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL e PN
HUEVOS REVUELTOS GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL  FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA ZENSHORS) POLLO KENTUCKY e
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA MERY LUENOSIERIIOS LECHUGA Y REMOLACHA
o LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS DADO - b

Cheth,

(=) () ) ,am

FIDEUA CON VERDURITAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA $SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO FILETE DE ABADESO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON G ARBANZOS, TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO PATATAS DADO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TOMATE Y MAIZ
FRUTA FRUTA GELATINA ERUTA FRUTA gTog
L.m
El [ ] ] .
L CERAEISHIREVIOUUI ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES
PAELLA DE VERDURAS A
SALMON AL HORNO CON SALSA DE ROLLOASADO CONTOMILO @)
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
VERDURITAS Y KETCHUP LECHUGA Y OLIVAS ae
PISTO
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA o
FRUTA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. C! . ,}
¥ COMPASS | Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

[ ]

FESTIVO

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA

FRUTA

23]

ESPIRALES AL AJILLO CON QUESO RALLADO
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

ALBGONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

"PAELLA DE VERDURAS

SALMGN AL HORNO CON SALSA DE
VERDURITAS Y KETCHUP

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
YOGUR

NOTAS:

[ 2] [ 3] [ 4]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
MACARRONES CON TOMATE CREMA DE BRGCOLI SOPA DE COCIDO
ABADEJO EN ADOBO ALBGNDIGAS (BURGER MEAT) CON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
e ZANAHORIAS Y GUISANTES MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)  FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA IANAHORA

MERY HUEVOS FRITOS
FRUTA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO ESTOFADO DE CERDO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
A G ETIA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE

(]

LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES

]

ELRCUAS POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMEBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT)
A LECHUGA Y OLIVAS
e FRUTA
FRUTA

No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Enero - 2024

VIERNES
[ §]

NO LECTIVO

[ 12]

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO KENTUCKY
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

CREMA DE PUERROS CON PIC ATOSTES
TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y MAIZ
FRUTA




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN GALLO(PESCADOS PLANOS) Enero - 2024

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

[ ] [ 1] [ 2]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA MACARRONES CON TOMATE CREMA DE BROCOLI SOPA DE COCIDO ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO EN ADOBO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ ZaN AL ORIESAICUERRIES MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA ERUTA ERUTA YOGUR

e

ESPIRALES AL AJILLO CON QUESO RALLADO  CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE ESTRELLAS _\'_f’-j Al
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER MEAT)  FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA ZANSHORIY POLLO KENTUCKY T T
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA BAERY} HUEVOSIERIOS LECHUGA Y REMOLACHA
s LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS DADO hn

FRUTA FRUTA ko g

[ [ 29 u&?\‘

FIDEUA CON VERDURITAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO ESTOFADO DE CERDO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO GELATINA RCRELOAROLICIRATRIANREROILO TOMATE Y MAIZ
FRUTA FRUTA LAY FRUTA gggg
WASTE
o = i ae
%ﬁ@ggﬁ%@g‘m ALUBIAS BlANCAéﬁ(;gS |PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES ; F u u D
SALMON AL HORNO CON SALSA DE HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) e e
VERDURITAS Y KETCHUP e LECHUGA Y OLIVAS e
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA N FRUTA OBAN Ks
IR FRUTA

-

} 3 =
< COMPASS | Scolarest

NOTAS: No utiiizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (S| REBOZADOS) Enero - 2024

VIERNES raride

acomer

L [ 2] [ 3 [ 4] [ 5] sano.org
FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

[ o] [10] (] [ 2]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

CREMA DE BROCOLI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ GRATINADO CON VERDURAS

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON g R ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

R — ABADEJO EN ADOBO ZANAHORIAS Y GUISANTES MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO AT GERGTA

T LECHUGA Y MAZ FRUTA FRUTA T
FRUTA
1] 4] 7] L]
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES ARROZ CON TOMATE Y OREG ANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALAIE GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)  FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA ZANQHORA POLLO KENTUCKY
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO e MERY FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA A U
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS DADO AT
FRUTA FRUTA

FRUTA

2] [ 2] [ 2] [ 2] [ 24] .

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE ABADEJO AL HORNO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

ARROZ CON TOMATE

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ESTOFADO DE CERDO

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO GELATINA MORCIEOZRCLIOIRATALANREROLLO TOMATE Y MAIZ
FRUTA FRUTA FRUTA Elia g.orgg
I_m
| 2] El Kl [ ] ] i
RECETAVFISHIREV.OIUTION ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SAISADE  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ;
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA DE TOMATE CASERA
SALMON ALHORNO CON SALSA DE HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) FOLLO ASADO CON TOMILLO ©
VERDURITAS Y KETCHUP AT
LECHUGA Y OLIVAS
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA e

HBANKS
FRUTA O
JoCHE FRUTA

NOTAS: No utilizer ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (S| REBOZADOS, TORTILLAS Y DERIVADQOS) NI FRUTOS SECOS Enero - 2024

acomer

[ 1] [ 2| 3] [ 4] [ 5] $ano.org

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO =

[ 7] L] [12]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE BRGCOLI SOFA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
CROGQUETAS ARTESANAS DE JAMON DEOMATEICSSERS ALBONDIG AS (BURGER MEAT) CON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
ENSALADAID S REMOLAC L VAN AL ABADEJO EN ADO’BO ZANAHORIAS Y GUISANTES MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO R e A
- LECHUGA Y MAIZ FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA
[ 15]
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES ARROZ CON TOMATE Y OREG ANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
AL GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)  FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA ZANSHORY POLLO KENTUCKY e
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO A MERY FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA T T
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS DADO Ay
FRUTA FRUTA FRUTA = e
3
| 2| [ 2] | 2] 3
E- 33
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y 5IN GLUTEN CREMA DE PUERROS CON FIC ATOSTES
FILETE DE ABADEJO AL HORNO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO ESTOFADO DE CERDO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO GELATINA RAORCILOZROILOAPAT AT HREROLIO TOMATE Y MAZ
FRUTA FRUTA ERUTA FRUTA gTos
L_m
| s1] [ ] ] '
RECEVAREISUIREVCQTUNION, ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSADE  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SAISA ;
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA DE TOMATE C ASERA
SALMON AL HORNO CON SALSA DE HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) POLLO ASADO CON TOMILLO O
VERDURITAS Y KETCHUP NS s
LECHUGA Y OLIVAS
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA e
FRUTA
YOGUR T

\ T

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (ieer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio. [ @
! COMPASS | Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Enero - 2024

[ I 3 4 E

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

[ ] [ ] [22]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA PASTA SIN GLUTEN Y $IN HUEVO CON SALSA CREMA DE BRGCOLI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DEIOMATECESERS ALBGNDIGAS (BURGER MEAT) CON COCIDG COMPLETO CON GARBANZOS, MAGRA DE CERDO AL HORNO EN U JUGO
R S i) B el | ABADEJO EN ADCBO ZANAHORIAS Y GUISANTES MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO CECHIE A ¥ CEBOLEA
T LECHUGA Y MAZ FRUTA FRUTA YocuE
FRUTA
_‘,__,j'-ﬁlv— T
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN - YN :
QUL GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)  FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA IANAHORIA POLLO KENTUCKY 5
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO . MERY FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA T A REMEL ACHA
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS DADO A
FRUTA FRUTA FRUTA ; e
| 2| [ ] [ 2]
£1
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN Ni HUEVO LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA $IN HUEVO Y $IN GLUTEN CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE ABADEIO AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE CERDO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPING GELATINA MORCILCIEC LR AR IAGREEOLLO TOMATE Y MAZ
FRUTA FRUTA ZRUTS FRUTA grog
L Progran
El [ [ ] .
a A T !
AR AR IAARILIIY, ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSADE  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ;
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA DE TOMATE C ASERA
SALMGN ALHORNO CON SALSA DE HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) POLLO ASADO CON TOMILLO (@)
VERDURITAS Y KETCHUP TS —
LECHUGA Y OLIVAS
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA PISTO
FRUTA
YOGUR nTeY

NOTAS: No ulilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

: e
“comrass  Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO Ni PESCADO Enero - 2024

IERNES Rtabils

e alas =]
comeil

[1] [ 4] 3] [ 4] [ $ano.org

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

[ ] (1] L]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE BROCOL! SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DETOMATEIC SRS ALBONDIG AS (BURGER MEAT) CON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
NG AT e REMOtaC Y Tt FILETE DE POLLO AL AJILLO ZANAHORIAS Y GUISANTES MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO Ry CEDOLLY
ExiTA LECHUGA Y MAIZ FRUTA FRUTA ool
FRUTA
PRRANERC
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES ARROZ CON TOMATE Y OREG ANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 4.,'-:1 WL
ALAULLO GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ZANSHORZ POLLO KENTUCKY L
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO i LECHU e e ol FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA UG RS ackA
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA e PATATAS DADO - =
FRUTA FRUTA o e ;
arest €
[ 2| E [ 2] ART
g1
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS CON PIC ATOSTES
CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE CERDO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO GELATINA LTSRS, (Relike (R AV THEASNE TOMATE Y MAiZ
FRUTA FRUTA ERUTS FRUTA 's:;gg
WASTE
E B = o iy
EPASSHIREVOTOI ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSADE  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA DE TOMATE CASERA ; F 0 0 D
POLLO EN SALSA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) POLLO ASADO CON TOMILLO @)
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA AL HORNO LECHUGA Y OLIVAS L'B ANKS
YOGUR PISTO e, 0
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes gque contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

-
. a9
Foourass | scolfon



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO,MARISCO.F.SECOS,PIPAS NI SEMILLAS Enero - 2024

] B B 4 K

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

L] (1] [12]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE BROCOLI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DETOMATECASERS ALBONDIG AS (BURGER MEAT) CON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
e e e e e OR FIETE DE POLLO AL AIILO ZANAHORIAS Y GUISANTES MORCILLO, POLLO, PATATA Y REFOLLO Lt o
B LECHUGA Y MAIZ FRUTA FRUTA vozik
FRUTA
NG
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES ARROZ CON TOMATE Y OREG ANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 5% /AU
(LIS GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS TANAHORA POLLO KENTUCKY T B
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO e oAy R e na el FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA o el =
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA =l PATATAS DADO o e
FRUTA FRUTA )
-}
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN Ni HUEVO LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS CON FICATOSTES
CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE CERDO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO GELATINA LAGREILOIRC LORRATATANREEO IO TOMATE Y MAJZ
FRUTA FRUTA GRS FRUTA 's;rog
L.
Prograse;
RECETATERHEREYOLUTION ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSADE  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ;
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA DE TOMATE CASERA
POLLO EN SALSA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) POLLO ASADO CON TOMILLO 9
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA ALHORNO LECHUGA Y OLIVAS BAN Ks
YOGUR PISTO FRUTA O
FRUTA

>

¥
Fcomrass | Scolares

NOTAS: No utilizar ingredientes que coniengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN KIWIL,HUEVO,CALAMAR.ZUMOS TROPICALES, MELOCOTON,MELON Y UVA Enero - 2024

] i ] 4 4

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

[ o] L] [ 12]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE BROCOLI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
DE TOMATE CASERA

CINTA DE LOMO A LA FLANCHA ALBONDIG AS (BURGER MEAT) CON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
T AT R, B o Tl ABADEJO EN ADOBO ZANAHORIAS Y GUISANTES MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO L ey
e LECHUGA Y MAIZ FRUTA FRUTA vocul
FRUTA
[ 1]
s Y
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES ARROZ CON TOMATE Y OREG ANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN o =N
ATILES) GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT) FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA ZANALORIZ POLLO KENTUCKY g
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO i e A Y T e P FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA IECHUE R e s el
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA i PATATAS DADO o r
FRUTA FRUTA
o A
arest ©
g1
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS CON PIC ATOSTES
FILETE DE ABADEJO AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE CERDO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEFINO GELATINA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REFOLLO TOMATE Y MAiZ
FRUTA FRUTA Hl FRUTA gTog
L.m
El [ ] [ ] '
RECEFAESHIREVOIUTION ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ;
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA DE TOMATE C ASERA
SALMGN AL HORNO CON SALSA DE HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) POLLO ASADO CON TOMILLO @
VERDURITAS Y KETCHUP AHORNG perd
LECHUGA Y OLIVAS
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA T
FRUTA
YOGUR —

NOTAS: No utilizer ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante ef proceso.



C. BLANCA DE CASTILLA - pieta: SIN LACTOSA Enero - 2024

[ [ 2] 3] 4 5] '

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

[ ] [ 1] [ 12]

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA MAC ARRONES CON TOMATE CREMA DE BRSCOL SOPA DE COCIDO ARROZ CON VERDURAS
CINTA DELOMO A LA PLANCHA ABADEJO EN ADOBO ALBONDIG AS (BURGER MEAT) CON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAlZ e SLDRISSICUISANTES MORCILLO, POLLO, PATATA ¥ REFOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA [RUIA RIS POSTRE VEGETAL DE SOJA

[1s]

=30l SN

Y —
ESPIRALES AL ANILLO CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES ARROZ CON TOMATE Y OREGANG ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE ESTRELLAS _f'_-rl‘w,\ U
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNG GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER MEAT) FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA EERSHORIA POLLO KENTUCKY e
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA FRUTA AERY HUEVOSIERIIGS LECHUGA Y REMOLACHA
= LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS DADO R M

FRUTA FRUTA ko; 6\/{
(=] B (] () AR

FIDEUA CON VERDURITAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA DE PUERROS CON PIC ATOSTES
FILETE DE ABADEJO AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ESTOFADO DE CERDO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEFINO GELATINA MORCILLGJROLLOIRATATAWIREEOLIO TOMATE Y MAIZ
FRUTA FRUTA ERUIS FRUTA s.rog
l_m
Kl L] ] '
RECETAEISHIREVO MO M
T e i ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE LAZOS CON TOMATE
PAELLA DE VERDURAS CURCUMA
SALMON AL HORNO CON SALSA DE POHOASADO CONIOMILLO O
HAMBURGUES A MIXTA (BURGER MEA
VERDURITAS Y KETCHUP AL Honm() g LECHUGA Y OLIVAS —
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA PISTO FRUTA O
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
-
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. d @



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LEGUMBRES Enero - 2024

[ 1] B = - ar

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

[ 7] [ 1] [ 12]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE BRGCOLI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS
CINTA DELOMO A LA PLANCHA REICMATEICASERS FILETE DE CERDO A LA PLANCHA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA ABADEJOENTADOB ZANAHORIA RALLADA REROELOISINS AREANZOS) LECHUGA Y CEBOLLA
e LECHUGA Y MATZ o FRUTA vooul
FRUTA
= N
Lt e ——1
CODITOS DE PASTA $IN GLUTEN Ni HUEVO CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANG ACELGAS REHOGADAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN o /NI
(AT ALITAS DE POLLO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA HUEVOS FRITOS POLLO KENTUCKY =
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO PATATA ASADA BAERY PATATAS DADO LECHUGA Y REMOLACHA
ENSALADA VERDE A LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . e

= (= = AT

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y $IN GLUTEN CREMA DE PUERROS
FILETE DE ABADEJO AL HORNO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO B2DO) REPOLLO (SIN GARBANZOS) TOMATE Y MAZ
FRUTA FRUTA (SR LRLTS FRUTA gTog
L.m
El [ ] ] i
SR el el
ETAEIHREVOTUTON ESPINACAS REHOGADAS CON AJO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
ARROZ CON VERDURAS T
Eavnon il hiieo con smsalss FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA o
POLLO ASADO CON TOMILLO
VERDURITAS Y KETCHUP PISTO —
LECHUGA Y OLVAS
ENSALADA VERDE FRUTA £ O
FRUTA
YOGUR

»

. (o
G CoMPASS | Scolrest

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



