C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTAS (SI TOMA SANDIA, MELON Y CITRICOS)

LUNES
[ 2] [ 4]

MARTES

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
TORTILLA DE ESPINACAS EAN
TOMATE Y ZANAHORIA LOLLOJASADO
= PATATA PANADERA
FRUTA
RS
N
A XY,
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE ¥ MATZ FRUTA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

LEALIEY) FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNG

EQLLOIENSARES ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAIZ ERUTA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE MAZ LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR

MIERCOLES |
[ 4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FiSH EMPANADILLAS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

(PorTUG AL

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

[ ]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA

0

PASTA (INTEGRAL) CON
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUEVES

FRUTA

PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

BROCOU CON BECHAMEL
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA

PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

SALSADEC

[ 4]

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACENE DE

20|

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

Febrero - 2026

VIERNES

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SAN JACOBO
LECHUGA Y MAlZ
YOGUR

ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO

PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

TORTILLA DE PATATA

YOGUR

MAIZ Y ZANAHORIA)
SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

3

=
Scola'rgst



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CERDO

LUNES MARTES MIERCOLES
[ 2] [ 3] [ 4] L s

ESPAGUETIS AL AJILLO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

JUEVES

SOPA DE POLLO CON PASTA

TORTILLA DE ESPINACAS FAN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA
TOMATE Y ZANAHORIA ROLLO/AIADO POLLO y PATATAS ENSALADA VARIADA
_— PATATA PANADERA REPOLLO Al
FRUTA FRUTA

o ) 5

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON CALABACIN TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y MENUESEECIAL DE CARNAVA
; oy PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
- - rolLoIR R R SREG ANG HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ey LECHUGA Y BROTES PATATAS ERITAS
o GELATINA DE FRESA
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLORY  ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA, JORNADAJEISHIREVOIUTION SOPA DE POLLO CON PASTA
PATATA) ZANAHORIA, PIIENTO) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
onne R COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO EN SALSA REVUELTO DE CALABACIN SALM POLLO y PATATAS
DE OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE REPOLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

B =

LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE BROCOL CON BECHAMEL

CROQUETAS DE POLLO HUEVOS REVUELTOS SOPA DE POLLO CON PASTA TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que confengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

Febrero - 20246

VIERNES
[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOS CON TOMATE
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

[13]

CREMA DE ZANAHORIAS COM ACEITE DE

ALBAHACA
ABADEJO AL HORNO
PATATA GAJO
FRUTA
20
|
JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

L Frogrom

sf00D
(SBANKS

f X
Scola'rét



C. BLANCA DE CASTILLA - pieta: SIN CERDO, FRUTOS SECOS NI SEMILLAS

LUNES
| 2]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

o
N%A

PATATAS EN $SALSA VERDE
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ESPARRAGOS
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA

FRUTA
LENTEJAS A LA JARDINERA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan &l alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

MARTES MIERCOLES |

[ 4]

[ 3]

[ ]

Febrero - 2024

JUEVES VIERNES

[ 4]

CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE PASTA { TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO ASADO i ABADEJO A LA BILBAINA HUEVOS CON TOMATE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA PANADERA POLLO y PATATAS ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAlZ

FRUTA scroud FRUTA YOGUR

FRUTA

ARROZ CON CALABACIN TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y =IAL DE CARNAVA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ZANALORIA MACARRONES 5IN GLUTEN Y SIN HUEVO CON e
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO : SALSA DE TOMATE CASERA
POLLO ASADO AL OREGANO ABADEIO AL HORNO
FRUTA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES PATATA GAJO
PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA
GELATINA DE FRESA
=0 A [ LA
Tl LI

| ORNAD AEISHIREMOIUTION

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA,
IS A 23 ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

ZANAHORIA, PIMIENTO)

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE TONILADELATATY
REVUELTO DE CALABACIN DETOTRAY HIEREAS COCIDO cs:ligsﬁ 2&»: A(;ARBANZOS, ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y TOMATE YOGUR
B REPOLLO
FRUTA FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

[ 2]

ERCADO DE LIVRAMENTO

SALSA DE TOMATE CASERA
SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
HUEVOS REVUELTOS GLUTEN
LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
YOGUR FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

JUDIAS VERDES CON TOMATE
GLUTEN

BROCOU REHOGADO ARROZ TRES DELICIAS {CON GUISANTES,

TORTILLA FRANCESA MAIZ Y ZANAHORIA)
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CERDO NI LACTOSA

LUNES MARTES MIERCOLES

[ 2] L] [ 4]

ESPAGUETIS AL AJILLO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE POLLO CON PASTA
TORTILLA DE ESPINACAS EAN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
il ot POLLO ASADO POLLO y PATATAS
prevll PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA FRUTA

NOY
N
ALY

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS

(1]

ARROZ CON CALABACIN TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y

TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA AL HORNO ZANAHORIA
TOMATE Y MAiZ FRUTA POLLO ASADO AL OREGANO
e LECHUGA Y BROTES
FRUTA
 vmwwm—
CREMA DE ESPARRAGOS ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA, ORNADAFFISHIREVOLUTION
ZANAHORIA, PIMIENTO) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO EN SALSA .
REVUELTO DE CALABACIN SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA DE OUVA Y HIERBAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA s 4 2 LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

2] [ 2]

LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE MERC ADO DE LIVRAMENTQ
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS RO 5,‘, RASTA
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE $OJA ERUTA

Febrero - 2026

JUEVES VIERNES

[ ] [ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ABADEJO A LA BILBAINA HUEVOS CON TOMATE .E
ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ ﬁ
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Llg .

[1s]

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

@

ALBAHACA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO
PATATAS FRITAS PATATA GAIO
GELATINA DE FRESA FRUTA

[ 2]
SOPA DE POLLO CON PASTA JUDIAS VERDES CON TOMATE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA
POLOVIRAIATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
SEROLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

(]

STOP
BROCOLI REHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, wl EACSTE[
MAIZ Y ZANAHORIA}
TORTILLA FRANCESA L Progrom
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA 3
T LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

sF00D
(5BANKS

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan &l alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CARNE

LUNES MARTES

Febrero - 2026

MIERCOLES VIERNES

[ 4]

JUEVES

[ 2] i [ 8] L4

ESPAGUETIS AL AJILLO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ESPINACAS AN COCIDO VEGETARIANO (FATATA, REPOLLO Y ABADEJO A LA BILBAINA HUEVOS CON TOMATE
TOMATE Y ZANAHORIA FILETE DE MERLUZA AL HORNO HUEVO CocIDO} ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAZ
. PATATA PANADERA REPOLLO e - 418 b
FRUTA FRUTA L
- a
AN [ 1] [ 12] 73]
(L0 L
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON CALABACIN TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y i { L CARNAVA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
i R R PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA BT
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO W—————
TOMATE - HUEVOS REVUELTOS ABADEJO AL HORNO
R LECHUGA Y BROTES PATATAS FRITAS PATATA GAJO
= GELATINA DE FRESA R

0 2

JORNADAFISHIREVONITON

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA, SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL JUDIAS VERDES CON TOMATE
P qur A) ZANAHORIA PIMIENTO)( ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
' : SALMON AL HORNO CON MOJO DE AcEie  COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y TORTILLA DE PATATA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO REVUELTO DE CALABACIN BTGV AY Moo A HUEVO COCIDO) ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE REPOLLO
LECHUGA Y TOMATE YOGUR
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

[ 2] [ 2] sToP

Mi FOOD
LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE ERCADO DE LIVRAMENTON BRGCOL CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, W,
(PORTUG AL MAIZ Y ZANAHORIA) ASTE
CROQUETAS DE ESPINACAS HUEVOS REVUELTOS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL TORTILLA FRANCESA L Programe
»
ENSALADA DE MA[Z LECHUGA Y REMOLACHA FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA YOGUR SR FRUTA LECHUGA Y TOMATE

sFa0D
O

NOTAS:

Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CACAHUETE

LUNES MARTES MIERCOLES

i

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

[ 2]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA

[ 4]

SOPA DE COCIDO

TORILA DEIESEINACAS ey COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO AsADO POLLO y PATATAS
FRUTA PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA FRUTA
e % N
AN L]
WA
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ZANAHORIA
TOMATE Y MAIZ FRUTA POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

. ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

UORNADAEISHIREVOIUTION

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS

[ 2]

LENTEJAS A LA JARDINERA IMERCADO DE LIVRAMENTO
[(PORTUG AL

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

SOPA A LAVRADOR
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA YOGUR FRUTA

JUEVES
[ s]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

[12]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
PLANCHA
PATATAS FRITAS
GELATINA DE FRESA

SOFA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOU CON BECHAMEL

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el dlérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Febrero - 2026_
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

B

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA
A=
YN
=l BN
I
JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

2£00D
(>BANKS

<
Scola'rgs



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CACAHUETE, ALMENDRA NI FRUTA {SEGUN LISTADO Y RESTO PELADAS)

LUNES
E

ESPAGUETIS A LA CARBONARA

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MA(Z

FRUTA

]

LENTEJAS A LA JARDINERA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ENSALADA DE MAIz
FRUTA

MARTES MIERCOLES

[ 3] [ 4]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO

AN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO ASADO POLLO y PATATAS

PATATA PANADERA REPOLLO

FRUTA FRUTA
ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ZANAHORIA
radta POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LUORNADAEISHIREVOIUTION
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

FISH EMPANADILLAS

LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE ERCADO DE LIVRAMENTO
PORTUG AL
HUEVOS REVUELTOS SOPA A LAVRADOR
LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA

YOGUR FRUTA

JUEVES
[ 5]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

s]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
PLANCHA
PATATAS FRITAS

YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOU CON BECHAMEL

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso."

Febrero - 2026

VIERNES
[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

B

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA
——
20|
JUDIAS VERDES CON TOMATE

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

STOP

FOOD

WASTE \U
L Progrouc-

2F00D
OBANKS

(2
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: KOSHER Febrero - 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 2] [ 3] [ 4] [$] [ 4]

ESPAGUETIS AL AJILLO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE POLLO CON PASTA ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ESPINACAS sty COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON EN SALSA HUEVOS CON TOMATE
TOMATE Y ZANAHORIA ROLLOIASADO FOLLO y FATATAS ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAlZ
a—_— PATATA PANADERA REPOLLO TR e
FRUTA FRUTA
L
) KD K K
LT S e ]
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON CALABACIN TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y JMENU ESPECIAL DE CARNAVA CREMA DE IANAHORIAS CON ACEITE DE
d YT PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA ALBAHACA
TORTILLA DE ATUN SALMON ENCEBOLLADO
TomATt na POLLO ASADO AL OREGANO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS
UL LECHUGA Y BROTES PATATAS FRITAS PATATA GAIO
ERlfia GELATINA DE FRESA s
=Wy =
| |
Td) : A
5 ESAL
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLORY  ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA, VORNAD ARSHIREVOLUTION SOPA DE POLLO CON PASTA JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA) ZANAHORIA, PIMIENTO) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SAIMONALH T e AT cocipo C:)MPLETO corTlAiAnAnzos, TORTILLA DE PATATA
POLLO EN SALSA REVUELTO DE CALABACIN P R OLLO y PATA EnsAliDA Collknpes o
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE REPOLLO
. LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
L= | 2]
LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE BROCOL CON BECHAMEL ARROZ TRES ?Eucms (CON GUISANTES,
(PORTUGALJ MAIZ Y ZANAHORIA)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPA DE POLLO CON PASTA TORTILLA FRANCESA o N
ENSALADA DE MAfZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA PATATAS FRITAS . .
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA LECHUC SAIOMATE

sf00D
(SBANKS

NOTAS: "No utilizar ingredientes gque contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar fa contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: BAJA EN SAL
LUNES MARTES
[ 2] [ 3

ESPAGUETIS AL ANLLO CREMA DE PUERRO Y PATATA

TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO
TOMATE NATURAL PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA
d
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON CALABACIN
HUEVOS REVUELTOS FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE NATURAL FRUTA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

B

LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA VERDE LECHUGA Y REMOLACHA

FRUTA YOGUR

NOTAS:

MIERCOLES JUEVES

[_4] L8]

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA

POLLO y PATATAS ENSALADA VERDE
REPOLLO T
FRUTA

) )

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y y e e S A
PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

ZANAHORIA
POLLO ASADO AL OREGANO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES PATATAS FRITAS
FRUTA GELATINA DE FRESA

ORNAD ARISHIREVIOMITION
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

DE OLIVA Y HIERBAS
REPOLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA

BROCOL CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS

SOPA DE POLLO CON PASTA
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA FRUTA

: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Febrero - 2026

VIERNES
[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
YOGUR

B

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: DIABETICO SIN LEGUMBRES

LUNES
[ 2]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

=

AR
PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ESPARRAGOS
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

ASADO DE VERDURAS

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
[ 3]

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO ASADC
PATATA ASADA

FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR DESNATADO

Febrero - 2026

MIERCOLES JUEVES VIERNES

[ 4]

] [ 4]

SOPA DE PASTA (TUBITO } SINHUEVO YSIN  ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA COUIFLOR AL AJO ARRIERO
GLUIEN ABADEJO A LA BILBAINA LOMO DE CERDO AL HORNO
€OCIDO CON PoRLéféxgncuLo, PATATA Y B s ALaDA vVaRTinE ECRUGATY
ceroud FRUTA YOGUR DESNATADO
FRUTA

K

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN MENU ESPECIAL DE =
OF SEREM < MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DE TOMATE CASERA
CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA G,
FRUTA PATATA ASADA L
FRUTA
YOGUR DESNATADO

L R
L] P

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y $IN

JORNADAEISHIREV.OUUTION

ACELGAS REHOGADAS

ARROZ CON BERENJENA e
TORTILLA FRANCESA
SALMON AL HORNO CON MOJO DEACEITE  ¢5¢1p0 CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
DE OUVA Y HIERBAS reroils ENSALADA VERDE
LECHUGA Y TOMATE PoLLO YOGUR DESNATADO
FRUTA -

@ STOP

BRGCOLI REHOGADO ARROZ BLANCO CON CHAMPIFIONES WASTE
SOPA DE PASTA { TUBITO ) $IN HUEVO Y SIN CINTA DE LOMO A LA PLANCHA SALMON EN SALSA L Progras-
GLUTEN PATATA ASADA LECHUGA Y TOMATE
POLLO A LA PORTUGUESA FRUTA FRUTA
FRUTA

NOTAS: “No utilizar ingredienies que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evilar la contaminacién eruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO

LUNES MARTES MIERCOLES | JuEvEs

[ 2] [ 4] [ 4] L]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO N COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEIO A LA BItBAINA
TOMATE Y ZANAHORIA ROLLOJASADO POLLO y PATATAS ENSALADA VERDE
o PATATA PANADERA REPOLLO FRUTA
FRUTA FRUTA

Y

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS

[ 1]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y

2z

MU S

ARROZ CON CALABACIN

FILETE DE POLLO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ZANAHORIA
POLLO ASADO AL OREGANG HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
TOMATE Y MATZ FRUTA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA > PATATAS FRITAS
FRUTA

GELATINA DE FRESA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE

SOPA DE COCIDO

POLLO EN SALSA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE DE SRR FiERE S POLLO y PATATAS
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA REPOLLO
v FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
FRUTA

| 2]

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
FILETE DE AGUJA DE CERDQ AL HORNO

BROCOL CON BECHAMEL

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO

4 4
SOPA A LAVRADOR

ENSALADA DE MAiZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes gue contengan el alérgeno ro tolerado {leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Febrero - 2024
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SAN JACOBO
LECHUGA Y MAlZ
YOGUR
R
CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA
CINTA DE LOMO AL AJILLO

PATATA GAJO

FRUTA

TR | .
=) S

JUDIAS VERDES CON TOMATE
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARRO2 TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE

sF00D
(SBANKS

Scolarest




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS, PIPAS DE GIRASOL NI FP{LISTA} Febrero - 2026

LUNES ~ MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 2] [ 3] [ 4] [ s] [ ¢]

ESPAGUETIS A LA CAREONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN $U JUGO AN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA FOLLOTASADO POLLO y PATATAS ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAZ
. PATATA PANADERA REPOLLO A vochh
FRUTA FRUTA

X o i .

PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CON CALABACIN TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y N . AEDECA ~ CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ZANAHORIA PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA ALBAHACA
FILETE DE POLLO AL AJILLO SECRETO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
TOMATE Y MAiZ FRUTA POLLO ASADO AL OREGANO PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y BROTES PATATA GAJO
FRUTA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA

GELATINA DE FRESA

i j;.:]ﬂih'
L] ] —

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR ¥ " ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS {ORNAD AL/ HIREVOIUTION SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
e s PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA = A
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE g ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA -2 REPOLLO - A
FRUTA FRUTA FRUTA
i 2]
LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE ER “'i w’é" AMENTO BRGCOL CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SOPAATAVRASOR ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA MAIZY ZANAHORIA)
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO ALAPORTIE I PATATAS FRITAS SOLOMILLL;:Z;T\:? :ML:T:LANCHA

FRUTA YOGUR - FRUTA

FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el dlérgeno no tolerado {leer el stiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste duranie el proceso.”

T
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, LACTEQOS DE NINGUN TIPO NI MAICENA

LUNES
[ 2]

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN $U JUGO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

X
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL AJILLO

TOMATE Y MAIlz
FRUTA

CREMA DE ESPARRAGOS
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

ASADO DE VERDURAS

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAlZ
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el dlérgeno no tolerado (leer el efiquetado) v evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

MARTES MIERCOLES

[ ]

CREMA DE VERDURAS COM COSTRONES DE

[ 4]

SOPA DE COCIDO

EaN €OCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO ASADO POLLO y PATATAS
PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA FRUTA
ARROZ CON CALABACIN TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
FILETE DE MERLUZA AL HORNO ZEHAHORIA
. POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA
PATATAS CON PIMIENTOS UORNADAEISHIREVONUTION

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
e SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE DE OUVA Y HIERBAS
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

[ 2]

MERCADO DE LIVRAMENTO

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SOPA A LAVRADOR
LECHUGA Y REMOLACHA POLLO ASADO CON PATATA
FRUTA FRUTA

Febrero - 2026

JUEVES VIERNES

[ 5]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

[¢]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNG
LECHUGA Y MAlZ
FRUTA

[19]

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

il ECPE

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

ALEAHACA
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA CINTA DE LOMO AL AJILLO
PLANCHA
PATATA GAJO
PATATAS FRITAS £
FRUTA
GELATINA DE FRESA

= WNGa

. I ’

= ESALE
| L

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

FOLONESIATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO = A
FRUTA

STOP
BROCOU REHOGADO ARROI BLANCO CON CHAMPINONES WASTE
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA SALMON EN SALSA
L Progens -
FATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

T
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO {SIREBOZADOS, TORTILLAS Y DERIVADOS) NI FRUTOS SECOS

MIERCOLES

LUNES MARTES
[ 4] [$]

ABADEJO A LA BILBAINA

[ 4]

SOPA DE COCIDO

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
TORTILLA DE ESPINACAS e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
TOMATE Y ZANAHORIA ROLLOJAsADO POLLO y PATATAS ENSALADA VERDE
PATATA PANADERA REPOLLO U
FRUTA FRUTA

I

DE C,

SALSA DE CALABAZA

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CON CALABACIN TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y MEN L
ZANAHORIA PASTA (INTEGRAL) CON
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

POLLO ASADO AL OREGANO HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA

T PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
i PATATAS FRITAS
FRUTA
GELATINA DE FRESA

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAizZ

FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ORNADAFISHIREVOIUTION SOPA DE COCIDO
PATATA) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FISH EMPANADILLAS POLLO y PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y TOMATE et
FRUTA i

POLLO EN SALSA
FRUTA

LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA
IMERCADO DE LIVRAMENTO] BRGCOL CON BECHAMEL
(PORTUGAL]
SOPA A LAVRADOR ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATAS FRITAS

CODITOS DE FASTA CON SALSA DE TOMATE
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
YOGUR FRUTA

ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

NOTAS: No utilzar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracian y servicio.

20|

=

Febrero - 2024
VIERNES

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA Y MAiZ
YOGUR

I 13!
15 il

CREMA DE IANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MA[Z Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN GALLO(PESCADOS PLANOS}

LUNES MARTES MIERCOLES
[ 2] [ 3] [ 4] [ 5]

JUEVES

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
TORTILLA DE ESPINACAS FAN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEIO A LA BILBAINA
TOMATE Y ZANAHORIA FOLLO ASADO ROLLO y FATATAS ENSALADA VARIADA
A PATATA PANADERA REPOLLO -y
FRUTA FRUTA
J [ 1] [ 12]
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y e A LIAL DE LA
) ZANTATIORIA PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
TORTILLA DE ATON FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ———_—
TOMATE T endi POLLO ASADO AL OREGANO XA
i LECHUGA Y BROTES A
FRUTA
GELATINA DE FRESA
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS JORNADAISHIREVOLUTION SOPA DE COCIDO
PATATA) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PR /i SALMGN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLLO y PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE DE QLUIVA Y HIERBAS
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA REPOLLO
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
FRUTA
LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE - MEN BROCOU CON BECHAMEL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS Sors R Lavelts ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
ENSALADA DE MAiz LECHUGA Y REMOLACHA FOLLO) A LAPORT T PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR e FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgens no tolerado {leer el etiquetado) v evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

[¢]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

B

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

8]

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

=

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

Febrero - 2026

VIERNES

LECHUGA Y MAlZ
YOGUR

ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO

PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

TORTILLA DE PATATA

YOGUR

MAIZ Y ZANAHORIA)
SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Febrero - 20264

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES VIERNES
[ 2] [ 3] [ 4] [_s] L]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ESPINACAS FAN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA SAN JACOBO
TOMATE Y ZANAHORIA LQLIOMSADO FOLLO y PATATAS ENSALADA VARIADA LECHUGA ¥ MAZ
e PATATA PANADERA REPOLLO i B . o
FRUTA FRUTA |
& o 5 o
KN | Ievmmst)
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y Ll UE CARNAVA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
) ey PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA e
TORTILLA DE ATON FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE A0 HamsunGUEss s pus R
—— CRTR POLLO ASADO AL OREGANO WA ey CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y BROTES PATATA GAJO
FRUTA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA
GELATINA DE FRESA
N AN
i I 20 i e i
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS HORNADAIEISHIREVORUNON SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA} ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA
POLLO EN SALSA FISH EMPANADILLAS POLLO y PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA LECHUGA Y TOMATE REPOLLO
FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA FRUTA
| 2] [ 2]
LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE = AENTC BROCOL CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPA S LAVRASOR ALBGNDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA MAIZY ZANAHORIA}
ENSALADA DE MAZ LECHUGA Y REMOLACHA FOULO A EA FORTL ThEA! PATATAS FRITAS SALERE LA S
FRUTA YOGUR . FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (eer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, PINON, PATATA, TOMATE, NI FRUTA (SEGUN LISTADO, RESTO PELADA) Febrero - 2024

LUNES ~ MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 2] L] [ 4] ] [ 4]

ESPAGUETIS AL AJILLO CALABACIN EN DADOS CON OREGANG SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA,
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ABADEIO A LA BILBAINA ZANAHORIANFIMIERID) 0]
ENSALADA VERDE CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL REPOLLO ENSALADA VERDE LOMO DE CERDO AL HORNO ) E
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y MAlz [ & %
YOGUR

A [] [12] L]

BERENJENA A LA PLANCHA ARROZ CON CALABACIN GUISANTES ENCEBOLLADOS MENU AL DE CARNAVA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA
- PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABATA
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO AL OREGANO CINTA DE LOMO AL AJILLO
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA LECHUGA Y BROTES GUISANTES
1 CALABACIN A LA PROVENZAL
FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR
TGS
—_— . | : ]
5 LT
CREMA DE VERDURAS SIN PATATA ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA, JORNADAFE/SHIREN SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA
POLLO EN SALSA ZANAHORIA, FIMIENTO) FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
LECHUGA Y MAIZ DE OLIVA Y HIERBAS REPOLLO ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA ENSACADRIVERDE LECHUGA FRUTA YOGUR
FRUTA
FRUTA
| 2 [ 2s]
ASADO DE VERDURAS CODITOS AL AJILLO MERCADO DE LIVRAMENTO ESPINACAS REHOGADAS CON AJO ARROZ TRES DELICIAS {CON GUISANTES,
O
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS CINTA DE LOMO A LA PLANCHA “::‘z YézANAHOR'A’
ENSALADA DE MAfZ LECHUGA Y REMOLACHA (REPOLLO Y PUERRO) BERENJENA A LA PLANCHA ERORE S ALLS
FRUTA YOGUR SALTEADO DE POLLO CON VERDURAS CON FRUTA LECHUGA
ARROZ BLANCO FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evilar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI, FRESA NI MELOCOTON

LUNES MARTES MIERCOLES

[ 2] [ 9]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

[ 4]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO

TORTILLA DE ESPINACAS ot COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO ASADO POLLO y PATATAS
ERBTA PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA FRUTA
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
TORTILLA DE AT(N FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ZARGHORIA
TOMATE Y MAIZ FRUTA POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

Al

& e L
ARROZ A LA CAZUELA

3 .
CON VERDURAS

PATATA)
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
POLLO EN SALSA FISH EMPANADILLAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAIfZ ERUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE LIVRAM
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPA A LAVRATOR
ENSALADA DE MAZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA FORTUGUESA
R YOGUR FRUTA

JUEVES
]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

12
PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA MIXTA (BUGER MEAT) A LA
PLANCHA

PATATAS FRITAS
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOL CON BECHAMEL

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: "Mo utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Febrero - 2026
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA Y MAfZ
YOGUR

13

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI, FRESA NI MELOCOTON

LUNES MARTES

MIERCOLES |

[ 2] [ 3] [ 4]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO
TORTILLA DE ESPINACAS AN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO ASADO FOLLO y PATATAS
e PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA FRUTA
' |
Avh [ 1]
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE A0 ZANAHORIA
TOMATE Y MAfZ FRUTE POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

IORNAD ANEISHIREVORUTION
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

Farals) FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
POLLO EN SALSA FISH EMPANADILLAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

SOPA ALAVRADOR
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA YOGUR FRUTA

Febrero - 2026

JUEVES VIERNES

[ s]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ABADEJO A LA BILBAINA SAN JACOBO
ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

ALBAHACA
HAMBURGUESA MIXTA (BUGER MEAT) A LA e et A TS
PLANCHA < e
PATATA GAJO
PATATAS FRITAS
FRUTA
YOGUR
STANTE=
— . A
SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA o
POLLGIERTATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 3 U‘\%
REPOLLO o o
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

SALMGN EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE

00D
OBANKS

BROCOL CON BECHAMEL

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan ef alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

T
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - ieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTAS CON HUESO (MENOS UVA} NI MANZANA

LUNES MARTES

[ 2] [ 3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

[ 4]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO

TORTILLA DE ESPINACAS EAN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO AsADO POLLO y PATATAS
A PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA FRUTA

[1]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y

Ny

PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES

TORTILLA DE ATON FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ZANAHORIA
TOMATE Y MAlZ FRUTA POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA

JORNADAEISHIREV.OMTION

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

CREMA DUBARRY {CREMA DE COLIFLOR Y

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

FAIALS) FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO T
et ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA FRUTA

[ 2]

MERCADO DE LIVRAMENTON

=]

LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

PORTUGAL]
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPA A LAVRADOR
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA YOGUR FRUTA

MIERCOLES | JUEVES

[ ]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

[12]

PASTA (INTEGRAL) CON

PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BRGCOU CON BECHAMEL

ALBEONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA

Febrero - 2026
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SAN JACOBO
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR )
TS
CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA
CINTA DE LOMO AL AJILLO

PATATA GAJO

FRUTA

|

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

STOP
ARROZ TRAE:AI‘)ELICIAS (CON GUISANTES, 52‘032-5
Z Y ZANAHORIA) L
SALMON EN SALSA e
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO Febrero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES ~ VIERNES
L 2] [ 3] [ 4] [ ] [ 4]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALEAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ESPINACAS EAN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEIO A LA BILBAINA SAN JACOBO
TOMATE Y ZANAHORIA ROELOTASADO FOLLOERTATAS ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ -
_— PATATA PANADERA REPOLLO i’ | vociin CICH
FRUTA FRUTA e 11T
e w ] H
»' 0 = B
Y Lnl
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y v SPECIAL OF CARNAVA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
) AL SRiA PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA T T
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ————
TOMATEN RIS st POLLO ASADO AL OREGANO i CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y BROTES FATATA GAIO
FRUTA S PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA

YOGUR

N
E -!j"_,_r—'L S

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS JORNADAEISHIREVOUUHON SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA
POLLO EN SALSA FISH EMPANADILLAS POLLO y PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE R i ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
LECHUGA Y MAfZ Pl REPOLLO cotue
FRUTA FRUTA FRUTA
B [ 2] sTop A
LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE MERCADO DE LIVRAMENFO BROCOU CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, FOOD )
o, MAIZ Y ZANAHORIA) WASTE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPAATAVEADOE ALBONDIGAS (BURGER MEAT] EN SALSA A L Progres-
SALMON EN SALSA
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA PATATAS FRITAS o gl
FRUTA YOGUR FRITTA FRUTA

sF00D
O

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI

LUNES MARTES MIERCOLES

[ 2] [ 3] [ 4]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO
TORTILLA DE ESPINACAS AN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO ASADO POLLO y PATATAS

ERUTA PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA FRUTA
c [ ]
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ZANAHORIA
TOMATE Y MAIZ FRUTA POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

REMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y Sl ta e N TS A TN
= ( ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

PATATA) FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
POLLO EN SALSA FISH EMPANADILLAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y MAIZ o LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPA A LAVRADOR
ENSALADA DE MAfZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA YOGUR FRUTA

JUEVES
Ls]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEIO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

FASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUES A MIXTA (BURGER MEAT) A LA
PLANCHA

PATATAS FRITAS
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOU CON BECHAMEL

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Febrero - 2026
VIERNES

[¢]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA Y MAlZ
YOGUR

23]

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

| 20| B
——_—
JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SF00D
(SBANKS

Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN JUDIA VERDE NI MELOCOTON

K

LUNES MARTES MIERCOLES |

[ 4]

[ 3]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE COCIDO
TORTILLA DE ESPINACAS POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
TOMATE Y ZANAHORIA PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA REPOLLO
FRUTA
o N
ANy [ 1]
A
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ZANAHORIA
TOMATE ¥ MAIZ FRUTA POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DUBARRY {CREMA DE COLIFLOR Y

E

NOTAS:

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

PATATA) ARROZ CON BERENJENA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
POLLO EN SALSA FISH EMPANADILLAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA FRUTA PR T Tomate
FRUTA FRUTA
LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
(PORTUG ALY
CROQUETAS DE POLLO HUEVOS REVUELTOS SOPA DE POLLO CON PASTA
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA YOGUR FRUTA

JUEVES
[ 5]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
PLANCHA

PATATAS FRITAS
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOL CON BECHAMEL

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

“No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste duranie el proceso.”

Febrero - 2024
VIERNES

[¢]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA Y MAfZ
YOGUR

[ 73]

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
CINTA DELOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA
oL SIS
—_ i 3
- 20] RS
ACELGAS REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA e
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA JJ%
YOGUR 3

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

3FO0D
(>BANKS

T
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO Febrero - 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ 2] [3] [ 4] [s] [ ¢]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONESDE ~ SOPA DE PASTA { TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO N SEUIEN ABADEJO A LA BILBAINA LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA FOLLO AsADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAZ
PATATA PANADERA POLLO y FATATAS
FRUTA REPOLLO FRUTA YOGUR
FRUTA -1
FRUTA
o —
N Ex = 3
—— T—— 4N
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CON CALABACIN TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y MENU ESPECIAL DE CARNAVA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
AT MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON e iandy
FILETE DE POLLO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO p SALSA DE TOMATE CASERA
; POLLO ASADO AL OREGANG CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE Y MAIZ ) FRUTA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
s LECHUGA Y BROTES PLANCHA PATATA GAJO
FRUTA PATATAS FRITAS FRUTA
GELATINA DE FRESA REp————
" e ~
Ty "
| —1
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS LORNADAEISHEREVORUTION SOPA DE PASTA { TUBITO ) $IN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON TOMATE
s ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS cln
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO A e ot BISTEC DE MAGRA FINAS HIEREAS
eI 3 S ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE DE OLIVA Y HIERBAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
POLLO y PATATAS
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE YOGUR
FRUTA REPOLLO
FRUTA ool
| [ 2] [ 27] sTop
LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON R RAMEN BROCOL CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, WICASTE::
SALSA DE TOMATE CASERA (PORTUG AL] MAIZ Y ZANAHORIA)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA L Progrant-
A FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ST raTAT e SALMON EN SALSA
= LECHUGA Y REMOLACHA POLIOTA LA T G UES e LECHUGA Y TOMATE

YOGUR ERUTA FRUTA (% Fuo D

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no iolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."

(&

Scola'rgst



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO, PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS. PIPAS NI SEMILLAS

LUNES MARTES

[ 2] [ 3]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE PUERRO Y PATATA
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO
TOMATE Y ZANAHORIA PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA
J
I_.. L
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE POLLO AL AJILLO SECRETO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA
CREMA DE ESPARRAGOS ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

=]

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA . SALSADETOMATE CASERA
ENSALADA DE MAIZ FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

MIERCOLES

[ 4]

SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ 2]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

JUEVES
[ ]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

[12]

MACARRONES SIN GLUTEN ¥ SIN HUEVO CON

Febrero - 2024
VIERNES

[ <]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y MAlZ
YOGUR

B

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHA:
SALSA DE TOMATE CASERA e
CINTA DE LOMO AL AJILLO
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
PLANCHA PATATA GAJO
PATATAS FRITAS FRUTA
GELATINA DE FRESA
I
"
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y $SIN JUDIAS VERDES CON TOMATE

GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOU REHOGADO

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno ne tolerado (leer ef etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

(=]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI PESCADO

LUNES MARTES
[ 2]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

[ 3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN 5U IUGO PAN
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO ASADO
FRUTA PATATA PANADERA
FRUTA

\\

PATATAS EN SALSA VERDE
FILETE DE POLLO AL AJILLO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN
SECRETO DE CERDO AL HORNO
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

- ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

PAIATA) FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
AOLLGIENIALES ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA FRUTA
FRUTA

e

LENTEIAS A LA JARDINERA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA e Lo E TOMATECASERA
ENSALADA DE MAIZ FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

MIERCOLES

[ 4]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

GLUTEN

POLLO y PATATAS

JUEVES
L8]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

[ 4]

Febrero - 2024
VIERNES

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

REPOLLO
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANC
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

2]

SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

LOMO DE CERDO AL HORNO &= .E'
LECHUGA Y MAlZ ﬁ
YOGUR =

[T
134

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
SALSA DE TOMATE CASERA
INTA DE LOMO AL AJILL
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA < o
PLANCHA PATATA GAIO
PATATAS FRITAS FRUTA
GELATINA DE FRESA R
=2 & [P A
I ]
. e
20! B
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON TOMATE
CLUEN BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PR Al ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO OGUR
FRUTA

L]

STOP
BROCOL CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, \F&%PI'E
MAIZ Y ZANAHORIA)
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA Lm
PATATAS FRITAS SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

sF00D

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado {leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

T
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Febrero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES VIERNES
[ 2] 3] 4] [ sl [_¢]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE ~ SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN $U JUGO ERH e ABADEIO A LA BILBAINA LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA FOLLO AsADG COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ
PATATA PANADERA POLLO y,EATATAS ricH
FRUTA ol FRUTA YOGUR EIST :
FRUTA Nt
FRUTA
X [ 1] [ 12] 13
L% L=}
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CON CALABACIN TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y sl CIAL DECARNAVA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
I ARTATSRIA MACARRONES $IN GLUTEN Y SIN HUEVO CON RO
FILETE DE POLLO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO SALSA DE TOMATE CASERA
POLLO ASADO AL OREGANO CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE Y MAiZ FRUTA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
ey LECHUGA Y BROTES PLANCHA PATATA GAIO
FRUTA PATATAS FRITAS FRUTA
GELATINA DE FRESA SNy T
YN ==
—— | ]
K o o
AESEIR
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ORNADAFISHIREVOLUTION SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y $IN JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS Py
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO A e BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
GOLLOERISALEE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE DE OLIVA Y HIERBAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
POLLO y PATATAS
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE YOGUR
REPOLLO
FRUTA
FRUTA T
| 2] [ 2s]
LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON MERCADO DEl BROCOL CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS {CON GUISANTES,
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA e e e SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA MAIZY ZANAHORIA)
s DAL FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO CliTer PATA S SALMON EN SALSA
A LECHUGA Y REMOLACHA POLIO?A La PORTUGUESA XA LECHUGA Y TOMATE

YOGUR FRUTA FRUTA g Fnun
OBANKS

=
Scolarest

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS NI FRUTOS SECOS Febrero - 2024

LUNES MARTES MIERCOLES ~ JUEVES VIERNES
K L] [ 4] [ s] [ 4]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ESPINACAS iy COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEIO A LA BILBAINA LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA ooasan O POLO'y TRJAMS ENSALADA VARIADA LECHUGA Y Maiz 4.
FHITA PATATA PANADERA REPOLLO . ooun 1°H
FRUTA FRUTA Mt
A [ ] L] L3l
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y : ZIPECIALDEC VAL CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
) N s PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA e
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO R e——
ToMATE IR saie POLLO ASADO AL OREGANO XA e CINTA DE LOMO AL AlILLO
FRUTA LECHUGA Y BROTES s PATATA GAJO
FRUTA FRUTA
GELATINA DE FRESA
\,,—--.\;:.‘.'v’f":
—_— 7 :1? ! q I] T,
20| < o
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS JORNADASISHIREVOLUTION SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA} ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA
GG SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLEONIRLIATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE DE OLIVA Y HIERBAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
HUGA, MAIZ Y MANZANA REPOLLO
1S FRUTA LECHUGA Y TOMATE YOGUR
FRUTA FRUTA
FRUTA
[ 23]
LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE BROCOU CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPA A TAVRADOR ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA MEENZENAHONA]
i SALMON EN SALSA
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA PATATAS FRITAS 2
FRUTA YOGUR A FRUTA A O MATE

1 2FO0D
SBANKS

NOTAS: "No utifizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

=
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PIEL DE FRUTAS Y VERDURAS, NUEZ NI PIPAS DE CALABAZA

LUNES MARTES

MIERCOLES |

[ 2] [ [ 4]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO
TORTILLA DE ESPINACAS EaN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
e POLLO ASADO POLLO y PATATAS
- PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA FRUTA
o
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ZERSHORIA
LECHUGA Y MAiZ FRUTA POLLO ASADO AL OREGANO
—— LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA

JORNADAEISHIREVOIUTION

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
(CREMA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

PATATA)
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
RoLLo e FISH EMPANADILLAS
ENSALADA VERDE P
LECHUGA Y MAlzZ FRUTA
FRUTA FRUTA
ASADO DE VERDURAS CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE MER A'-"’D TU G’ :’iAM NTOj
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPAACAVRATOR
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA FOLLO ASADO CONPETAA
FRUTA YOGUR .

JUEVES
[ ¢]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT)A LA
PLANCHA
PATATAS FRITAS
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOL CON BECHAMEL

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan ef alérgeno no tolerado (leer el efiquetade) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Febrero - 2026.
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA
SAN JACOBO
LECHUGA Y MAlZ
YOGUR

13
(i

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DELOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

| 20 ' ™ e
JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA VERDE
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA
FRUTA




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS Febrero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES | JuEvEs VIERNES
[ 1] [ 3] [4] [ ] [ 4]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CONTOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ESPINACAS EAN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA LTI GOLLO Y EATATAS ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ i
e PATATA PANADERA REPOLLO UTA S CISH
FRUTA FRUTA } -
) & | )
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y MENU AL DE CA Al CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
y ZANAHORIA PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA ALBAHACA
TORTILLA DE ATON FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO HAMBURGUESA MxXTA (URGERIE D TR
TOMATE Y MRAlE BT POLLO ASADO AL OREGANO el 1 CINTA DELOMO AL AJILLO
. : LECHUGA Y BROTES . PATATA GAJO
FRUTA FRUTA
GELATINA DE FRESA
AN
ST
; :
] =l
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS LORNADARFISHEREVIOUUTION SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA
POLLO EN SALSA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLLO y PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE DE OLIVA Y HIERBAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA REPOLLO
FRUTA LECHUGA Y TOMATE YOGUR
FRUTA FRUTA
FRUTA
[ 2] [ 2s]
LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE MERCADO DE LIVRAMENTCO) BROCOU CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
(PORTUG AL MAIZ Y ZANAHORIA)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPA A LAVRADOR ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA %
SALMON EN SALSA
ENSALADA DE MAlZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA PATATAS FRITAS oienl.
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA
' F u U D
NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

T
Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN NUECES (S| TRAZAS)

LUNES MARTES MIERCOLES

[ 2] [ ] [ 4]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE $OPA DE COCIDO
TORTILLA DE ESPINACAS EaN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
TOMATE Y ZANAHORIA FOLLO ASADO POLLO y PATATAS
— PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA FRUTA
i
J [ 1]
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ZANAHORIA
TOMATE Y MAfZ ERUTA POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA}

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

[ORNADAFSHREVOITON
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

FISH EMPANADILLAS

ROLLOTENSASS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA, MAIZ Y MANZIANA TR LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FRUTA

2]

LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE DE LIVRAM
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPA A LAVRADOR
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA YOGUR FRUTA

JUEVES
[ ]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

Ty

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABATZA
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
PLANCHA
PATATAS FRITAS

GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
ERUTA

BROCOU CON BECHAMEL

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgena no tolerado (ieer el etiguetado) y evitar ka contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Febrero - 20264
VIERNES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SAN JACOBO ) -E
LECHUGA Y MAfZ
YOGUR =
I 13!
- dl
CREMA DE ZANAHORIAS COMN ACEITE DE
ALBAHACA
CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA
yNea T
] |
H 20 _I:L' .~ -

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

STOP
ARROZ TRAEAS AII)ELICIAS (CON GUISANTES, wl CASTE“: \
Z Y ZANAHORIA)
SALMON EN SALSA I-mw
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN MARISCO, MOSTAZA NI BERENJENA

LUNES
[ 7]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

N

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE ATON
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

CREMA DUBARRY {CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAlz
FRUTA

NOTAS: “No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

[ ]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MARTES

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CANTONES
SALMON ENCEBOLLADO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

HUEVOS REVUELTOS

LECHUGA Y REMOLACHA

YOGUR

MIERCOLES

[ 4]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

(1]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

JORNADAWISHIREVOIUITON

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ 2]

MERCADO DE LIVRAMEN
O L
SOPA DE PASTA ( TUBITO } SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

FOLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

Febrero - 2024

JUEVES VIERNES

[ ]

ARROZ BLANCO CONTOMATE ¥ ALBAHACA

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON EN SALSA LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAlZ
FRUTA YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

MACARRONES SIN GLUTEN ¥ SIN HUEVO CON

ALBAHA(
SALSA DE TOMATE CASERA 4
CINTA DE LOMO AL AJILLO
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
PLANCHA FPATATA GAJO
PATATAS FRITAS FRUTA

GELATINA DE FRESA

——r = j?q “ i3
© 20/ o i
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDG COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

STOP
BROCOLI REHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, WIA: :STE: \ y,
MAIZ Y ZANAHORIA)
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA L Program::
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

E 300D
(OBANKS

@
Scola'lgst

re



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN MANZANA Febrero - 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES ~ VIERNES
[ 2] [ 3] [ 4] [ 5] [¢]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ESPINACAS EAN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA SAN JACOBO Oy =240
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO ASADO POLLO y PATATAS ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ c
= PATATA PANADERA REPOLLO FEITA - CICH BREE
FRUTA FRUTA :
N 5 B =
L] A
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y NUESH E CARNAVAL CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
: At PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA R
TORTILLA DE ATON FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE A10 HAMRURGUEA MiTA pUASEER R
— erlica POLLO ASADO AL OREGANO At CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y BROTES PATATA GAJO
FRUTA < PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA
GELATINA DE FRESA
o ' (XN S
33— I” o
K 5 o
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS HORNADAYEISHIREVORUTION SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA
POLLO EN SALSA FISH EMPANADILLAS POLLO y PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE L g ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
LECHUGA Y MAIz A REPOLLO -
FRUTA FRUTA FRUTA
E [ 2s]
LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE MERCADQ DE LIVRAMENTO BRGCOL CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
I(PORTUG AL) MAIZ Y ZANAHORIA)
CROQUETAS DE POLLO HUEVOS REVUELTOS TERTTTT ALBONDIGAS {BURGER MEAT) EN SALSA
SOPA A LAVRADOR B onEsaisd
ENSALADA DE MAfZ LECHUGA Y REMOLACHA FOLLOA LAPORTUC T PATATAS FRITAS S
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utifizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - bieta: SIN LENTEJAS
LUNES MARTES
i [ 3]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
TORTILLA DE ESPINACAS oo
TOMATE Y ZANAHORIA LOLLOIASADO
- PATATA PANADERA
FRUTA
X
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE Y MAJzZ FRUTA
FRUTA

[7]

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS FINTAS CON VERDURAS

EALSLS) FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FOELOIENEZRR ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA et <
FRUTA

E

ASADO DE VERDURAS CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

CROQUETAS DE POLLO HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR

MIERCOLES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

UORNADAEISHIREVOTUTON
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

Febrero - 2026

JUEVES VIERNES

[s] L4l

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ABADEJO A LA BILBAINA SAN JACOBO
ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR

DE CALABAZA

A S e CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
PASTA (INTEGRAL) CON SALSA

ALBAHACA
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA CINTA DE LOMO AL AJILLO
PLANCHA
PATATA GAJO
PATATAS FRITAS g
FRUTA
GELATINA DE FRESA Y
—
-m i 20|
E
SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA

FOLGIRATATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO YOGUR
FRUTA

BROCOL CON BECHAMEL
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAI[Z Y ZANAHORIA)

PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

NG

A




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LEGUMBRES

LUNES
i

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAJZ
FRUTA

CREMA DE ESPARRAGOS
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA

FRUTA
ASADO DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAJZ
FRUTA

MARTES MIERCOLES

3] 4

CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
POLLO ASADO (GLUTEN
COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
PATATA PANADERA gt
fRUTA REPOLLO
FRUTA

(]

ARROZ CON CALABACIN PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA LECHUGA
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS

ARROZ CON BERENJENA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE DE OLUVA Y HIERBAS
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
HUEVOS REVUELTOS GLUTEN
LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
YOGUR FRUTA

Febrero - 2026

JUEVES VIERNES

[ ] [ 4]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ABADEJO A LA BILBAINA LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA YOGUR
==
: 13 |
: T S BN A VA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
MAC ARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ALBAHACA
SALSA DE TOMATE CASERA
CINTA DE LOMO AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA — SN
PATATA GAJO
PATATAS FRITAS
FRUTA
GELATINA DE FRESA

]

(b

N
(=]

SOPA DE PASTA { TUBITO } SIN HUEVO Y SIN ACELGAS REHOGADAS

SR TORTILLA DE PATATA
COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
D s ENSALADA VERDE
REPOLLO WOGUR
FRUTA

BROCOLI REHOGADO ARROZ BLANCCO CON CHAMPINONES
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA SALMON EN SALSA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA

NOTAS: “No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

k00D
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LACTOSA

LUNES
[ 2]

ESPAGUETIS AL AJILLO
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

9
i
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIZ
FRUTA
CREMA DE ESPARRAGOS

POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA

FRUTA
LENTEJAS A LA JARDINERA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
[ 3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO At HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MIERCOLES |

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

[ ]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OUVA Y HIERBAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ 2s]

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

Febrero - 2026

JUEVES VIERNES

[ ]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

[ ¢]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ABADEJO A LA BILBAINA LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA POSTRE VEGETAL DE $SOJA

EDE—

E & A

e Ea R G AL DE CARNAVA, CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

ALBAHACA
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA CINTA DE LOMO AL AJILLO
PLANCHA
PATATA GAIO
PATATAS FRITAS -
FRUTA
GELATINA DE FRESA
1
B

SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA

FOLOMESIATS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REROLLD POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

[ 2]

BROCOLI REHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA MAIZ Y ZANAHORIA)
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: "No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el stiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN KIWI
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
2] [ 3 [ 4 L 3] [ 4]

Febrero - 2026
 VIERNES

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ESPINACAS EAN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA SAN JACOBO EfEE
TOMATE Y ZANAHORIA FOLLOASADO POLLO y PATATAS ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ ﬁ
Sl PATATA PANADERA REPOLLO — ek L N
FRUTA FRUTA i

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAfZ

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIz
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

FISH EMPANADILLAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA
CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE —ﬁm—“ =
HUEVOS REVUELTOS SOPA A LAVRADOR
LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
YOGUR FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BRGCOL CON BECHAMEL

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacidn cruzada con éste durante el proceso.”

% %l F
J [ 1] [ 12] [ 13]

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y MENU ESPECIAL DE CARNAVA| CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

] S PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA bl diaca
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO HAMBURGHESA MOTA (ene
I . POLLO ASADO AL OREGANO e CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y BROTES PATATA GAIO
FRUTA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA
GELATINA DE FRESA
Yea =
2]
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR ¥ ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS JORNADAEISHIREV.OIUTION SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

(=]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE

sF00D
(SBANKS

(
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: BAJA EN GRASAS SIN CITRICOS NI TOMATE

LUNES
[ 2]

ESPAGUETIS AL AJILLO
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
FRUTA

NNY
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ESPARRAGOS
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

[ 2]

LENTEJAS A LA JARDINERA
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

MARTES
[ 4]

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN
MERLUZA PLANCHA
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CODITOS AL AJILLO
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR DESNATADO

MIERCOLES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

(]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

JORNADAEISHIREVOUITION

ARROZ CON BERENJENA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE

DE OUVA Y HIERBAS
LECHUGA
FRUTA

2]

ERCADO DE LIVRAMENTO
(PORTUG ALY
SOPA DE POLLO CON PASTA

POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

3

[ ]

[12]

PASTA_(INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

JUEVES
[ 4]

ARROZ BLANCO
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA
5
TABDEIC ARNAVAT

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO

=3
. 20|

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

PATATA ASADA
FRUTA

NOTAS: "Mo utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el stiquetado)} y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Febrero - 2024

VIERNES

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y MAIzZ
YOGUR DESNATADO

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
YOGUR DESNATADO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

MAIZ Y ZANAHORIA)
SALMON EN SALSA
LECHUGA
FRUTA

F00D
(OBANKS
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA
MIERCOLES

LUNES MARTES

[ 3]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

[ 2]

ESPAGUETIS AL AJILLO

TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE Y ZANAHORIA FOMOJESADG
FRUTA PATATA PANADERA
FRUTA
= o
J
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON CALABACIN
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA AL HORNO
TOMATE Y MAIZ FRUTA

FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

CREMA DE ESPARRAGOS
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIz
FRUTA

HUEVQS REVUELTOS

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Febrero - 2026
VIERNES

JUEVES |
i ]

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y MAlZ

[_4]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FOLIO VeRAIATAS ENSALADA VARIADA
REPGLLO, FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
[ 1] [ 12] 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y SPECIAL DE CARNAVAL CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ZANAHORIA PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABATA ALBAHACA
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA CINTA DE LOMO AL AJILLO
PLANCHA
PATATA GAJO
FRUTA

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

PATATAS FRITAS
GELATINA DE FRESA

P
20|

2]
JUDAS VERDES CON TOMATE

JORNADAEISHIREV.OUION
e ASAAIARIN SOPA DE COCIDO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA
POLLOy PATATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE $OJA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLUVA 'Y HIERBAS
REPOLLO
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE

FRUTA
[ 25] [ 24] [ 7]

IMERC A 1e; BROCOLI REHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

SOPA B LAVRADaE ALBGNDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA Malz YGZANA"o'“A)

SALMON EN SALSA
POLLO A LA PORTUGUESA PATATAS FRITAS
by LECHUGA Y TOMATE
FRUTA A
ERUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”"




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: CELIACA Febrero - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
e [ 3] [ 4] [_s] [ ¢]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SINHUEVO YSIN  ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ESPINACAS POLLO ASADO CIUTEN ABADEJO A LA BILBAINA LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA PATATA PANADERA EOEID0 c?&:gﬁg&': A‘;AR'ANms' ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAlZ

FRUTA FRUTA rerou FRUTA YOGUR
FRUTA

& [ 1]

K

PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y U ESPECIALDE C. VAL CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
h G RTISRIA MACARRONES SIN GLUTEN ¥ SIN HUEVO CON Noore
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO g SALSA DE TOMATE CASERA
POLLO ASADO AL OREGANO CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE Y MAfZ FRUTA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA A
. LECHUGA Y BROTES PLANCHA PATATA GAIO
FRUTA PATATAS FRITAS FRUTA
GELATINA DE FRESA
- "
el = A T
-n 7] -m -m . 20/ E i othdil
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS JORNADATRISHIREVOTITION, SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON TOMATE
b ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS Bl
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO AN e D iR TORTILLA DE PATATA
EOLLGIENITALER ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE DE OLIVA Y HIERBAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA ROLOI P ATATAS
4 FRUTA LECHUGA Y TOMATE YOGUR
REPOLLO
FRUTA
FRUTA o
.
| 24 27
ASADO DE VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON BROCOLI REHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA Rt DETOMATEICASERA SOPA DE PASTA (TUBITO ) SiN HUEVO Y SIN ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA MAIZY ZANAHORIA)
Do HUEVOS REVUELTOS T rarards il SALMON EN SALSA
A Tia LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A Li FORTHGUESA Lok LECHUGA Y TOMATE

YOGUR FRUTA FRUTA g Fu 00
@
(>BANKS

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”
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