C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN KIWI,HUEVO,CALAMAR,ZUMOS TROPICALES. MELOCOTON,MELON Y UVA Junio - 2025

dprende

T - -

s el Ll sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA LIEGEOISE (LECHUGA, JUD{A CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) e o P DE TOMATE CASER;‘A VERDE, PATATA, BACON) ALBAHACA
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON MAIZENA ABADEJO A LA BILBAINA ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON POLLO KENTUCKY
LECHUGA Y PEFING TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE e SR SANTES FRUTA
FRUTA FRUTA YOGUR Rurs
] K K7
L —— s
ENSALADILLA RUSA NATURAL AUNADA VICHYS5OISE CODITOS DE PASTA $IN GLUTEN NI HUEVO AL H“Eﬁéﬁi%é%%%ﬂ&w CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
(REAT AN SHORI A M ZNJEEEHURES) FILETE DE POLLO AL HORNO ALLEC o . POLLO ASADO CON TOMILLO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA ey, HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA ensaran oy w——
CARAMELIZADA YOGUR
ENSALADA VERDE
FRUTA -y, FRUTA
FRUTA
i— H
X &0
|50 o
ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN WOK DE BROCOLL Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
LOMO DE CERDO AL HORNO R GO MAIZ Y TOMATE TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FANAHORANICAABACIN h s
2o ABADEJO FRITO CON MAIZENA CON MAIZENA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON ~ HAMBURGUESA MIXTA {BURGER MEAT) A LA NG
SALSA CHIMICHURRI PLANCHA
e MENESTRA DE VERDURAS LECHUGA Y TOMATE e o ) : i T
o g s LECHUGA Y CEBOLLA ™ koAt
FRUTA HELADO -

[ ] L] [ ] L] &

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste duranie el proceso.” . sreer



MARTES N o aprende

C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LACTOSA Junio - 2025

oro
[ 7] | 3] | 4] (4] [ ¢l $ano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANIES, LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA ESPIRALES CON TOMATE ENSALADA LIEGEOISE (LECHUGA, JUDIA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
A ANRTANSHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO VERDE, PATATA, BACON) 2LEAHACE
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CON MAIZENA T i O WATE ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON POLLO KENTUCKY
CALABACIN Y CEBOLLA ZANAHORIAS Y GUISANTES
TOMATE Y ZANAHORIA - FRUTA
LECHUGA Y PEPING FRUTA
FRUTA
FRUTA
G | 10] " | 13]
L, ]
ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATGN , CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITAUANA CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
HUEVORSCEIUN AR SIORES) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA st L NN POLLO ASADO CON TOMILLO
18 L3 TR A BA LRI LECHUGA Y MAIZ CARAMELZEES PER s ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
ENSALADA VERDE Jils FRUTA o

FRUTA

o i &0

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOU Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA "’J'-*"-‘Mécigéﬂ.i E‘E".V’;;D&;A?'ﬂ“‘ﬁ
TORTILLA DE ATGN GEEULEA VERDE) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS EANARCRIZICALABACIN o s
MERLUZA REBOZADA CON MAIZENA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON ~ HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA W
AESLUSAH SALSA CHIMICHURRI PLANCHA : |
My MENESTRA DE VERDURAS LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS - L
oA T LECHUGA Y CEBOLLA 'f.'&-/ M
FRUTA POSTRE VEGETAL DE 50JA

] L] | ] [ ] 5B

_
H
]
]
]

NOTAS: "No utflizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la confaminacion cruzada con éste durante el proceso.” oo “ss | SCdaest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LEGUMBRES

ARROZ CON TOMATE

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

16

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA
FRUTA

MARTES

BROCOLI REHOGADO

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

B

VICHYSSOISE
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

h
h

17

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ

ENSALADA VERDE
FRUTA

]

[ 4]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO A LA BiLBAINA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA

FRUTA

BROCOL REHOGADO

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

i

[ ]

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO Y ACEITUNAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA

12!
(CE

REQETNEISH EASLLL

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
YOGUR

! 19
(R

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO Y ACEITUNAS

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

b

NOTAS: "No utilizar ingredientes gue contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Junio - 2025

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
FRUTA

CALABACIN A LA PROVENZAL
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

(2]

MERURESEEC PR NI R T
CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
HELADO

)

$ano.




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADO, FRUTOS SECOS, GIRASOL, MARISCO, CEREALES (S| MAIZ), HUEVO (Sl TRAZA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
{ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

: |
L7

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALNADA
{PATATA, ZANAHCORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

MARTES

BROCOL REHOGADO

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

VICHYS$SOISE
FILETE DE POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAfZ
FRUTA

17

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA

L]

4|
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA

FRUTA

BROCOLI REHOGADO

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

b

[ 4]

ENSALADA LIEGEOISE (LECHUGA, JUDIA
VERDE, PATATA, BACON)

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA

121
=)

JUDIAS VERDES CON PATATAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
YOGUR

—a
{19!

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

[

Junio - 2025

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
FRUTA

(2]

CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEFINO
FRUTA

MENUESEE S NIDECTRS)
CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
PLANCHA

PATATAS FRITAS
HELADO

[ ]

NOTAS: "No ulilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. NO USAR ACEITE DE GIRASOL NI SEMILLAS"

o LA
=/ 3
‘I:&' ;\ i

Feomrass | scoen



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS NI FRUTOS SECOS

_ Junio - 2025

16

apren

acomer
[ 2] K [ 4] L $ano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA LIEGEOISE (LECHUGA, JUDIA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO VERDE, PATATA, BACON) AZRANSER
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CON MAIZENA el e ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON POLLO KENTUCKY
CALABACIN Y CEBOLLA 3 1o A e ZANAHORIAS Y GUISANTES fatna
LECHUGA Y PEPINO i, FRUTA
FRUTA
i
9 E 11 112 13
ENS?{L{;AETI(.)LAA?EII\{‘IJE: Sh\t(s,:nrgh% :JUN . VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL} A LA ITALIANA H.;iéﬁi%e VE»E%%’A CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
o ) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA POLLO ASADO CON TOMILLO
RIHATE BT5 ASTIA A T PSR LECHUGA Y MAIZ CARAMERZERR e N 0 DE CALLO ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
ENSALADA VERDE A FRUTA YOGUR o

FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BRGCOL Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA mm‘—g:'E'MA B ; ‘T’EJ—';#—J—‘;AS
TORTHLLA DE ATGN ACEILRA VERDE) 5SAN JACOBO DE PAVO ZANAHORAYICALABACIN A e
MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON ~ HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA TN -~
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE PLANCHA Lo,
A . SALSA CHIMICHURRI T
FRUTA B LRSS FRUTA PATATAS FRITAS . L
He LECHUGA Y CEBOLLA P MR BN
FRUTA HELADO <5

[_] [ ] ] e ]

]
]
]
]
]

F : ) . p sy | 18 . P ;
NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan ef alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el praceso.” ! co-h-'- -ﬁss . m



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA Junio - 2025

MARTES

st e 2l o
- aprende

|
a .
Pal & o
[ 2] [ 3] 4 $ano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA ESPIRALES CON TOMATE ENSALADA LIEGEOISE (LECHUGA, JUDIA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZAZANALORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO VERDE, PATATA, BACON) ALEARSCH
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CON MAIZENA L8 LA~ D ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON POLLO KENTUCKY
CALABACIN Y CEBOLLA ZANAHORIAS Y GUISANTES
TOMATE Y ZANAHORIA o e FRUTA
LECHUGA Y PEFINO N FRUTA

FRUTA

[ sl [ ] IS [ 13]

ENSALADILLA OLIVIER {ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES {INTEGRAL) A LA ITAUANA CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
FUENOTACETURESIMNONES) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA AR A - G ALLO POLLO ASADO CON TOMILLO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA LECHUGA Y MAiz CARAMELZER S ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

ENSALADA VERDE FRUTA FRUTA

FRUTA

[L16] ] [ 1]

MENUIESSES

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA Jutaml i
TORTILLA DE ATUN . 1 oe TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ZANAHCRERRAC ALABACIN
MERLUZA REBOZADA CON MAIZENA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON  HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
LEGHUGA SALSA CHIMICHURRI AL
MENESTRA DE VERDURAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA PATATAS FRITAS
FRUTA ERUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

o L] [ e L]

SF00D
(SBANKS

NOTAS: "No utiizar ingredientes que contengan el alérgeno no iolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.” ! COM- "ss | smm



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: BAJA EN GRASA

2]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

K
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
{PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

L 1¢1
ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacidn cruzada con éste durante el proceso.

3] [ 4]

LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA
LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

[ ]

MACARRONES {INTEGRAL) A LA ITAUANA

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMEUZADA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAfz
FRUTA

7]

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOL REHOGADO

GCEULRAVERDE) LOMO DE CERDO AL HORNG
FILETE DE MERLUZA AL HORNO relcadronng
ENSALADA VERDE T
FRUTA

L]

Junio - 2025

i ” aprende
acomer
sano.org

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

]

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,

PEPINO Y ACEITUNAS ALBAHACA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
FRUTA FRUTA

[ 2]

CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

VOLUON
VERDURAS

SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
YOGUR DESNATADO

FRUTA
|
[ £
| SR
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA MENUESEET FINLD
ZANAHQRIA Y CALABACIN CREMA DE VERDURAS
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA DE PAVO A 1A FLANCHA
SALSA CHIMICHURRI PATATA ASADA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

YOGUR DESNATADO

] ]

FOOD (%



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN SAL Junio - 2025

aprendae

— acomer
[ 7] L4 [ ] | 4] sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA ESPIRALES CON TOMATE ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) Lo o S R Tt & PEFINO Y ACEITUNAS ALBAHACA
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, O A i o TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
CALABACIN Y CEBOLLA iR bty
B T FRUTA YOGUR DESNATADO
FRUTA
.
= i o i
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIRADA CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALANA CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
(RATATSZERSHOR S EC EUURES) TORTILLA FRANCES A LOMO DE CERDO AL HORNO e S POLLO ASADO CON TOMILLO
CILETEREECULALAEANEL & LECHUGA Y MAIZ FRUTA o A ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
ENSALADA VERDE FRUTA A
FRUTA
i
T z & E E
ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOU REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA B
TORTILLA DE ATUN QCENLBLA VERDE) LOMO DE CERDO AL HORNO ZEN A SR CATAE SC I i
o FILETE DE MERLUZA AL HORNO T e SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
ENSALADA VERDE SALSA CHIMICHURRI PATATA ASADA
FRUTA FRUTA
ST LECHUGA Y CEBOLLA YOGUR DESNATADO
FRUTA

] ] [ ] ] L]

300D
(HBANKS

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.” 3 eLevr



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: CELIACA Junio - 2025

MARTES

[ 2| [ 3] [ 4] [ s] [ 4] sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, BRGCOLI REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA LIEGEOISE (LECHUGA, JUDIA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) R DL MOl e DE TOMATE CASERA VERDE, PATATA, BACON) ALBAHACA
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CON MAIZENA ABADEJO A LA BILBAINA ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
GG VTEEEIS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE ZANSHCRIZSIC SIS ANTES FRUTA
LECHUGA Y PEPINO — N FRUTA
FRUTA
¥ i B B
ENSALADILLA OLIVIER (ENSALABILLA, ATUN , VICHYSSOISE CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Ni HUEVO AL "3@‘;1"&5‘%’5’;%‘%&%% CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
HUENOZECERUNASIMENCRESD) TORTILLA DE PATATA LS Sty R POLLO ASADO CON TOMILLO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA cnic it HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA ENSALAD A I, - PN W
CARAMELZADA YOGUR
ENSALADA VERDE
FRUTA iy FRUTA
FRUTA
£ i
ED i
ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA EL E'"'N;\; :EIE LR
TORTILLA DE ATUN ARSIV Al Y TOMATE TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS L AHOEATIEALASACIN Ao
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE CON MAIZENA SOLOMILLO DE POLLO A LAPLANCHA CON ~ HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA ST¥N -
LESHICA SALSA CHIMICHURRI PLANCHA Jes
ey LECHUGA Y TOMATE INUT
MENESTRA DE VERDURAS T LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS e =
-
FRUTA FRUTA HELADO

[ ] ] [ ] ) []

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.” P IElEL: Nss ‘ SCdm



_ Junio - 2025

C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN ATUN,CERDO,TERNERA,PAVO,POLLO,AJO,CEBOLLA,PUERRO NI BACALAO

MARTES
¢

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
BIZREZANSH ORIA) CROQUETAS DE ESPINACAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO GERIEIOATACEITUNAS ABAISES
TORTILLA DE PATATA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE TORTILLA FRANCESA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA
2] (]

LIREVICLOTIDIN CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
DE VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA SELE
SALMGOK CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEFINO

VICHYSSOISE
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS) TORTILLA DE PATATA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO LECHUGA ¥ MAIZ FRUTA
FRUTA

ENSALADA VERDE
FRUTA
—
[ 18] [ 1] K
GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA Melet Ealn b Iak T
CREMA DE VERDURAS
YN =

Sl ;
v 16 17
| —
ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOX DE BROCOLI Y S0JA
ACEITUNA VERDE)
HUEVOS REVUELTOS TORTILLA FRANCESA SALMON AL HORNO el
- MERLUZA REBOZADA R HUCR oL LECHUGA NN Y o =
i
FRUTA AN S FRUTA FRUTA 1-5_'4« i R
FRUTA HELADO 2
B L] L [
E—

NOTAS: NO ANADIR CEBOLLA,AJO NI PUERRO A NINGUNA DE LAS ELABORACIONES. No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetada) y evitar la contaminacién cruzada con

éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN GALLO[PESCADOS PLANOS) Junio - 2025

aprende

acomer

L L4 [ sl 6 Sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA LIEGEOISE (LECHUGA, JUDIA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
RSl SR DRIA) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO VERDE, PATATA, BACON) ALEAHEER &
REVUELTO MURCIANG CON HUEVO, ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON POLLO KENTUCKY
CALABACIN Y CEBOLLA ORI ECHUCAQIONSTE ZANAHORIAS Y GUISANTES FerrrA o)
FRUTA YOGUR U 5
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA
— :
] ] &0 &0
[ g ]
ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON . VICHYS$SOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITAUANA REL Ly Jol Il CEUTIUN CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) PAELLA DE VERDURAS
J TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA snimanicon A ¢ ALLG POLLO ASADO CON TOMILLO
A I AELIA A LA AANIEE LECHUGA Y MAIZ CARAMELZETS s o N ENSALADA DE TOMATE Y PEFING
ENSALADA VERDE FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
MENI

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOL Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA “H“-‘“'éil-;?E'A;AEE \"/énnl;);As
<ot PN, G ACEITUNA VERDE) o i i S, ZANAHORIA Y CALABACIN T SR
- MERLUZA REBOZADA el SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON Ay TN B
SALSA CHIMICHURR
e, MENESTRA DE VERDURAS e / AT
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS e .

FRUTA
FRUTA HELADO

] ] ] ) ) \Q@e

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el eliquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

L] [ s]

LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

[ 2]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,

ESPIRALES A LA CARBONARA

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO

CALABACIN Y CEBOLLA R e, LEC””?:;U':M”E ZANAHORIAS Y GUISANTES
LECHUGA Y PEPINO pres, FRUTA
FRUTA
) §D I
ENS:LUAS(L)LAA?:EI\T/LE: A(ir;sa;ﬁ%%\s, :Tl]N : VICHYSSOISE MACARRONES {INTEGRAL) A LA ITAUANA ﬂmf'é'tgﬁ;éi‘végfgg‘w
b ) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA e v o CARAMELIZADA SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO

ENSALADA VERDE ST FRUTA YOGUR

FRUTA

L 161 L7 | 19

WOK DE BROCOLI Y SOJA
TORTILLA DE ATUN SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA GERUZENREECTAD A LECHUGA Y TOMATE
MENESTRA DE VERDURAS

FRUTA FRUTA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

ACEITUNA VERDE)

SALSA CHIMICHURRI
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

[ ] e

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

ENSALADA LIEGEOISE (LECHUGA, JUDIA
VERDE, PATATA, BACON)

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON POLLO KENTUCKY

CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON

_Junio - 2025

: aprende
acomer

$ano.org

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

ALBAHACA

FRUTA

.

.|

FRUTA
CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA S Vi PR i B
PLANCHA ; —
%
PATATAS FRITAS T Y
LS
HELADO r



Junio - 2025

C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CERDO

aprende
acomer
Sano.org

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

L]

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, FIMIENTO,

[ 3]

LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA

(2] [ 4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ESPIRALES A LA CARBONARA

MAIZCELNAH ORIA) CROQUETAS DE ESPINACAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO RERRORTACEITUNAS ALEALSCE
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, TOMATE I i o L, SR TORTILLA FRANCESA POLLO KENTUCKY
CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR gRUTS FRUTA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA
[ sl [ 1] [ 1]
ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , VICHYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA iﬁiﬂ-’;ﬂ‘“ CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
HUEVOTSEETUNASMMSHORESS) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA VRS . o POLLO ASADO CON TOMILLO
GUETEIBERCRELZSIERHORED LECHUGA Y MAIZ CARAMECZERE S WER e e S ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
ENSALADA VERDE - FRUTA Aok
FRUTA

[ 16 7

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

)

TV LY

CREMA DE VERDURAS

ARROZ CON TOMATE WOK DE BROCOL Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

B 8 bEAATIiN ACEITUNA VERDE) CANUACOED ZANAHORIA Y CALABACIN
MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMEURGUESA DE PAVO A LA FLANCHA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE
SALSA CHIMICHURRI PATATAS FRITAS
i ENSALADA VERDE A
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA HELADO

FRUTA

L] [ ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el eliquetado) v evitar ka contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (SI REBOZADOS) Junio - 2025

[ 2]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

A

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

16

ARROZ CON TOMATE
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

L]

NOTAS: "No utilizar ingredientes gue contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.” ! co- Lo vrss | SCdafES‘t

MARTES
L] [ 4] L4 [

LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA ESPIRALES A LA CARBONARA ENSALADA LIEGEOISE (LECHUGA, JUDIA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO VERDE, PATATA, BACON) ALBAHACE
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON POLLO KENTUCKY
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE e e e VS s
FRUTA YOGUR i

[ 1] [ 12] [ 23]

VICKYSSOISE MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA RECE/NEIS TIREY OBUIION CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA POLLO ASADO CON TOMILLO
- C ARAMELIZADA SALMGN CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOC OLATE
FRUTA FRUTA

) (]

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA “—""‘ﬁ‘g‘;ﬁA = veﬁﬁ%ﬁ A; dze
ACE{TUNA VERDE) B inico s ZANAHORIA Y CALABACIN
MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON  HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
LECHUGA Y TOMATE o PLANCHA
MENESTRA DE VERDURAS A
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS
FRUTA
FRUTA HELADO

L] ] L] )

STOP L



C. BLANCA DE CASTILLA - bieta: SIN HUEVO (S| REBOZADOS, TORTILLAS Y DERIVADOS) NI FRUTOS SECOS

[ 2]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

Kl
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALNADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA
FRUTA

MARTES

L

LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

VICHYSSOISE
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAfZ
FRUTA

]
ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE)
MERLUZA REBOZADA
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA

]

[ 4]

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO

(]

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA

ESPIRALES A LA CARBONARA

LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

CARAMEUZADA
FRUTA

WOK DE BROCOL Y SOJA
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

L]

ENSALADA LIEGEOISE (LECHUGA, JUDIA

VERDE, PATATA, BACON) ALBAHACA
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON POLLO KENTUCKY
ZANAHORIAS Y GUISANTES FRUTA

FRUTA

[12]

CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

LA DE VERDURAS
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOC OLATE

FRUTA
[—
19
AR}
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA AL RLE LA At
ZANAHORIA Y CALABACIN CREMA DE VERDURAS
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA cON  HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
SALSA CHIMICHURRI PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS
FRUTA HELADO

[ ] []

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Junio - 2025

aprende
acomer
Sano.org
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

[ 2]
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA}
PECHUGA DE POLLO A LA FLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

[ ]

ENSALADILLA RUSA NATURAL AUNADA

(PATATA, ZANAHORIA, MAJZ Y ACEITUNAS)

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

[d]

ARROZ CON TOMATE
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

_

MARTES

[ 3]

LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

VICHYSSOISE
FILETE DE POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

17

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO]} CON MAIZ Y TOMATE

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA

L]

L4
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

[

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA

FRUTA

WOK DE BROCOL Y SOJA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

(=

[ 4]

ENSALADA LIEGEOISE (LECHUGA, JUDIA
VERDE, PATATA, BACON)

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA

= CEDRREISHIREV.O BTN ONS
PAELLA DE VERDURAS

SALMGON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
YOGUR

19,

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

B

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado] y evitar la confaminacién cruzada con éste duranite el proceso.”

Junio - 2025

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

POLLO KENTUCKY
FRUTA

[

CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
PLANCHA

PATATAS FRITAS
HELADO

[ ]

aprende
g

aco

mer

Sano.org




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO,MARISCO.F.SECOS,PIPAS NI SEMILLAS Junio - 2025

aprende

[ 2] |3 | 4] 3] | 4] sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA LIEGEQISE (LECHUGA, JUDIA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) e G ey ST e iyt A DE TOMATE CASERA VERDE, PATATA, BACON) ALBAHACA
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBGNDIGAS (BURGER MEAT) CON JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE IS AL ES FRUTA
FRUTA FRUTA YOGUR LS
D = 0
|
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALNADA VICHYSSOISE CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL PAELLA DE VERDURAS CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
{RATATEIZENEHC RIS A S CETUNAS) FILETE DE POLLO AL HORNO AILED LOMO DE CERDO AL HORNG POLLO ASADO CON TOMILLO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA ey HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA i ensaLaon Oy
CARAMELIZADA
ENSALADA VERDE
FRUTA i FRUTA
FRUTA
= i KD
LSSl (R
ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN BROCOL REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA AER L
LOMO DE CERDO AL HORNO LLEVD)ICONMALZY TOMALE TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ZEN AUCRIZNAC ALABACIN
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON MAIZENA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANGHA CON ~ HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
LESCS SALSA CHIMICHURRI FLANCHA
oy MENESTRA DE VERDURAS LECHUGA Y TOMATE sl iy
2l s Ax LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA LELADO)

] [ ] L] ] 2]

STOP &

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. ! cou --'ss | Scolarwt



C. BLANCA DE CASIILLA - Dieta: SIN HUEVO NI PESCADO

[ 3]

LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

3]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON MAIZENA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
a7
L]
ENSALADILLA RUSA NATURAL AUNADA VICHYSSOISE
{PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS) FILETE DE POLLO AL HORNO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA LECHUGA Y MAIZ
ENSALADA VERDE FRUTA

FRUTA

16 17
ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

]

L 4]
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

(]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA

FRUTA

WOK DE BROCOL Y SOJA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ ]

]

ENSALADA LIEGEOISE (LECHUGA, JUDIA
VERDE, PATATA, BACON)

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA

[ 12
PAELLA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
YOGUR

19
I

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

[ ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

s _Junio - 2025

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

POLLO KENTUCKY
FRUTA

CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

LRSS

e CAER

CREMA DE VERDURAS

HRAMBURGUESA MIXTA {(BURGER MEAT) A LA
PLANCHA

PATATAS FRITAS
HELADO

]

acomer

Sano.org




