Marzo - 2025

VIERNES

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO,MARISCO.F.SECOS,PIPAS NI SEMILLAS

[ 3] [ 4] [l [ 4]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DEICHMATELCESERS ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON FILETE DE POLLO AL HORNO
oA AR FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS CUADRO Rctiioe T hemotachns

FRUTA LECHUGA Y MAIZ FRUTA HELADO
YOGUR

L] [12] [19]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO -
ESTOFADO DE CERDO POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ARG
T e - CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO POLLO AL LIMON
i ) PATATAS FRITAS REPOLLO LECHUGA Y PEFINO
YOGUR FRUTA FRUTA .

(=]

BROCOL! REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE VERDURAS
POLLO ASADO DETOMASIEICASERA GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)  HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO : S
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS AN
PATATAS DADO e YOGUR LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y ZANAHORIA “*’WF:_J
ERUIA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA FRULS HE L S
FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ARROZ TRES DELCIAS (CON GUISANTES,

K

LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE PASTA $IN HUEVO Y SIN GLUTEN
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, EAIS MAIZ Y ZANAHORIA) amst
LECHUGA Y MAfZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLO, PATATAS Y MORCILLO HAMBURGUESA A:B(\T[:C(::RGER MEAT) A LA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA W
REFOLLO ENSALADA VERDE
FRUTA fiRV12 PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA
FRUTA
STOP

[ =1 L] [l [ ] [ N

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE

HIERBABUENA ;
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA @Fuu D
VERDURAS HBANKS

FRUTA O

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan et alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar ia contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI PESCADO

[ 3]

NO LECTIVO

LENTEJAS CON CALABAZA
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

[ ]

BROCOL REHOGADO
POLLO ASADO
PATATAS DADO

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAlZ
FRUTA

[=]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
VERDURAS
FRUTA

[4]

JUDiAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA
ARROZ CON TOMATE
FOLLO ASADO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA

[ 2]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

[ ]

[ ]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

[

CREMA DE CALABACIN Y COLFLOR

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA

PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)

YOGUR

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
YOGUR

[]

[ ¢

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON

GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS CUADRO

FRUTA

(2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y $IN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CODITOS DE PASTA S|N GLUTEN Ni HUEVO AL

AllLLO

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT} A LA

PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

[ ]

NOTAS: "No utiizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Marzo - 2025

VIERNES

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
LECHUGA Y REMOLACHA
HELADO

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO
AL AJILLO

POLLO AL UMGN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
TOMATE Y ZANAHORIA
HELADO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CERDO

3]

NO LECTIVO

LENTEJAS CON CALABAZA

ESTOFADO DE LEGUMERETA CON PATATAS
A DADOS Y ARROZ BLANCO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

BROCOL REHOGADO
POLLO ASADO
PATATAS DADO

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAiZ

FRUTA

[#]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

POLLO EN SALSA
VERDURAS
FRUTA

[ 4]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

(]

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

[ 2]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA, MAJZ Y COL LOMBARDA

[ ]

CROQUETAS DE POLLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y

CHAMPINGN

FRUTA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE

ABADEJO A LA ANDALUZA

FRUTA

FRUTA

[ ]

ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

1]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA

PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL
YOGUR

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZIOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
YOGUR

]

[ 4]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
BERENJENAS ASADAS
FRUTA

[12]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

MACARRONES AL AJILLO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

[ ]

NOTAS: "No utilizar ingredienies que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacidn cruzada con éste durante el proceso.’

Marzo - 2025

TR

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y REMOLACHA
HELADO

MACARRONES AL AJILLO
SALMON AL LMON
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
HELADO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2025

VIERNES

[ 3] [ 4] [ 3] (4]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ESPAGUETS CON TOMATE POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON REVUELTO DE QUESO
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAZ GUISSRIESIZARSLOAYPATATAS CUADRO) LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR gRuTS HELADO
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLFLOR SOPA DE COCIDO MACARRONES AL AJILLO
ESTOFADO DE CERDO HUEVOS REVUELTOS CON JAMON HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL LIMON
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ELP YT FOLLONPALSTASNIMOREITO LECHUGA Y PEPINO
— A PATATAS FRITAS REPOLLO -
YOGUR FRUTA
El
BROCOU REHOGADO ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PESCADO
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER MEAT) SAN JACOBO DE PAVO TORTILLA DE PATATA p———
= apes X
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA YOGUR LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS TOMATE Y ZANAHORIA _ J,Mr‘*"i
FRUTA FRUTA FRUTA HELADO 1-‘1_4.- N

(2] \Q@e

LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRQ, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE COCIDO MACARRONES AL AJILLO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, o
TORTILLA DE ATUN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA MAIZ Y ZANAHORIA) arest
LECHUGA Y MAfZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLO, PATATAS Y MORCILLO PLANCHA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA W'

FRUTA ERUTA REPOLLO PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
YOGUR FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

L] ] 3 L] | pactiehy

CREMA DE GUISANTES CON ACEIE DE
HIERBABUENA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA

3
o
VERDURAS 6BANKS

FRUTA

7conrass | Scolmest

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (SI REBOZADOS, TORTILLAS Y DERIVADOS) NI FRUTOS SECOS Marzo - 2025

3 4 ] i

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ESPAGUETIS CON TOMATE POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON FILETE DE POLLO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ CUESARTESIZERALCRIAYEAIATASICURDRD) LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR FL300 HELADO
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE COCIDO MACARRONES AL AJILLO
ESTOFADO DE CERDO POLLO ASADO HAMBURGUESA DE FAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL LIMGN
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CERAMEZEDS EOLLEIEATETESEEMOREIEED LECHUGA Y PEPINO
. L1 PATATAS FRITAS REPOLLO i th
YOGUR FRUTA
MENU
Y f\\ :
BROCOL REHOGADO ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PESCADO
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)  HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO ~ e
= -
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA YOGUR LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS TOMATE Y ZANAHORIA e "jl"-‘lbw
t 1 4 f "\ y
FRUTA FRUTA FRUTA HELADO N
- N | B
[ 2s] 0
LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE COCIDO MACARRONES AL AJILLO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, 00
T [
TORTILLA DE ATUN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA MAIZYLASHORA) d FCSt \
s e s aRDA POLLO, PATATAS Y MORCILLO PLANCHA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA Wﬁ
ad 2 ok REPOLLO PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
YOGUR FRUTA FRUTA

L] [ ] ] ] ]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
VERDURAS
FRUTA

ol | ! 2 n ' o A o o PASS '
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer et etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. s GOMEA Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Marzo - 2025

_VIERNES [
i 4 i 4 ]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DEJOMATEIL S3ERS ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON FILETE DE POLLO AL HORNO
Py e FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINADE AJO  GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS CUADRO | R
) LECHUGA Y MAiZ FRUTA G
YOGUR
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO
ESTOFADO DE CERDO POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, AL
b e o = LTI AR I SRR ot CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO SALMON AL LIMON
T e PATATAS FRITAS REPOLLO LECHUGA Y PEPINO

YOGUR FRUTA FRUTA wenl

: o

BROCOL REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE VERDURAS
POLLO ASADO DETOMATEICASERA GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER MEAT)  HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO R
PATATAS DADO AESREVCLAENARDALUZA YOGUR LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS TOMATE Y ZANAHORIA L N e

ey :
=5 ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA P e G /N i
FRUTA g5 S
b
E 0
LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, o
CINTA DELOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, (IS MAIZ Y ZANAHORIA) al'est
e A | T POLLO, PATATAS Y MORCILLO HAMBURGUES A MIXTA (BURGER MEAT) A LA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA Wﬂ
REPOLLO ENSALADA VERDE
(LI [TIAES PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA
FRUTA
STOP
FOOD

El . ] ] ] th
CREMA DE GHlilé::::zSEggN ACEITE DE ;
Sr00D

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA

VERDURAS 68 AHKS

FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (teer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (S| REBOZADOS) Marzo - 2025

VIERNES PRt

[ 3] [ 4] [ s] [¢]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CROQUETAS DE POLLO DEICMATECASERS ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON FILETE DE POLLO AL HORNO
LR i S— FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO  GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS CUADRO T
2 LECHUGA Y MAIZ FRUTA R
YOGUR
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO
ESTOFADO DE CERDO POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, £ AT
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO SALMON AL UMON
. L PATATAS FRITAS REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
YOGUR FRUTA FRUTA il
&
El
BROCOL REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE VERDURAS
POLLO ASADO DETOMETEICASERA GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)  HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO T
PATATAS DADO ey PALUZA YOGUR LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS TOMATE Y ZANAHORIA SRR CRATESS
e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA o e P _""’_&. SN

FRUTA

[ 2] Sﬁe

LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ARROZ TRES DELICIAS {CON GUISANTES, a
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALY M TG ZANAHORIA) arest
LECHUGA Y MAfZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLO, PATATAS Y MORCILLO HAMBURGUESA h:{f:c(::RGER MEAT) A LA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA M
REPOLLO ENSALADA VERDE
ERUIA L PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA

FRUTA

Il [ ] L] ] (]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
VERDURAS
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes gue contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.” ! COH- --ss ‘ SCdm



C. BLANCA DE CASTILLA - bieta: SIN GALLO(PESCADOS PLANOS) Marzo - 2025

3 4 K 4

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ESPAGUETIS CON TOMATE POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ALBGONDIGAS (BURGER MEAT) CON REVUELTO DE QUESO
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ CUSAN ez N SR RIZNRATATASIZDEDRO) LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR AT HELADO
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COUFLOR SOPA DE COCIDO MACARRONES AL AJILLO
ESTOFADO DE CERDO HUEVOS REVUELTOS CON JAMGON HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL LIMON
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ELLE FOLLOAIRIESIAOREILO LECHUGA Y PEFINO
o Thilta PATATAS FRITAS REPOLLO -
YOGUR FRUTA
El
BROCOL REHOGADO ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE VERDURAS
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)  HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA A
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA YOGUR LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y ZANAHORIA " e
FRUTA FRUTA FRUTA HELADO :-E:_j:q-} A

LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE COCIDO MACARRONES AL AJILLO ARROZ TRES DEUCIAS {CON GUISANTES,

L 2s] 9

= L,
TORTILLA DE ATUN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT] A LA MAIZ Y ZANAHORIA) a[est
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA FOLLO, PATATAS ¥ MORCILLO PLANCHA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA Wﬁ
FRUTA FRUTA REPOLLO PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
YOGUR FRUTA FRUTA

[2] (] i [] ||

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
VERDURAS
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: BAJA EN GRASA

[ ]

NO LECTIVO

LENTEJAS CON CALABAZA
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

BROCOU REHOGADO
POLLO ASADO
PATATAS DADO

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

(=]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

POLLO EN SALSA
VERDURAS
FRUTA

[ 4]

(]

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

2]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

[ ]

JUDIAS VERDES AL NATURAL
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y

CHAMPINGN

FRUTA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ABADEJO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA

POLLO ASADO

FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y MAlZ
YOGUR DESNATADO

[22]

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL
YOGUR DESNATADO

SOPA DE COCIDO

COCIDO (GARBANZOS, POLLO, PATATAS,

ZANAHORIAS Y JUDfAS VERDES)
REFOLLO
YOGUR DESNATADO

[ ]

[ 4]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIPO {GARBANZOS, POLLO, PATATAS,
ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES)

REPOLLO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

MACARRONES AL AJILLO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

[ ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

mI

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE CALABACGIN
LECHUGA Y REMOLACHA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

]

Marzo - 2025

VIERNES

YOGUR DESNATADO

MACARRONES AL AJILLO

SALMON AL LUMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR DESNATADO

MAIZ Y ZANAHORIA)

ENSALADA VERDE
FRUTA

Feonrass | soon



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA Marzo - 2025

acomer
[ 3 | 4] [ 3] [ ¢ $ano.or;
NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ESPAGUETIS CON TOMATE POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA AL HORNO ALEONDIGAS (BURGER MEAT) CON REVUELTC DE CALABACIN OFH0)
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAlZ CUISANTESIZALSHORIAMEATATAS CUSDRO LECHUGA Y REMOLACHA = ﬁ
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA ERUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA &

L] 2] [ 23]

LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE COCIDO MACARRONES AL AJILLO
ESTOFADO DE CERDO HUEVOS REVUELTO§ CON SETAS Y HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS, SALMON AL ULMON
LECHUGA Y TOMATE CHAMPINON CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y PEFINO
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS REPOLLO FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
MENY
WA N

El o

BROCOU REHOGADO ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PESCADO
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA e T
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS TOMATE Y ZANAHORIA F{,ﬁ.‘,.,g\:a,!-&r—'lsl
FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA 1-:\)'"".' 5 *{ el h

[ 2]

LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE COCIDO MACARRONES AL AJILLO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
- MAIZ Y ZANAHORIA) arest
TORTILLA DE ATUN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
iatten i e e CLIOMBARDA POLLO, PATATAS Y MORCILLO PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA W
TR e REPOLLO PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

STOP
FOOD

L] [ ] [ ] [ ] ] "

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE

HIERBABUENA ;
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA )

VERDURAS !-B AN Ks
FRUTA (D

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado {leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.” arawe



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN SAL Marzo - 2025

[ 3] [ 4] 5] [ 4]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES AL NATURAL ESPAGUETIS SALTEADOS CON CALABACIN POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO REVUELTO DE CALABACIN OF 0]
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO LECHUGA Y REMOLACHA ﬁ
FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA YOGUR NATURAL -

[ 1] [12] 2]

LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL MACARRONES AL AJILLO
ESTOFADO DE CERDO SIN TOMATE HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO (GARBANZOS, POLLO, PATATAS, SALMON AL LIMON
LECHUGA Y TOMATE CHAMPINGN PATATA ASADA ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES) LECHUGA Y PEPINO
e ZANAHORIA EN RODAJAS oD, REPOLLO A
FRUTA FRUTA ez
| 1]
BROCOL REHOGADO ESPAGUETIS SALTEADOS ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOFA DE VERDURAS
POLLO ASADO ABADEJO A LA PLANCHA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS e Bl
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA i a SRACHH LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y ZANAHORIA ’_, Ll *Tv—"b-ﬁ
FRUTA FRUTA LOSURNATRAC FRUTA YOGUR NATURAL -~ 3/ 3 i 2
{ >

2 \%e

LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL MACARRONES AL AJILLO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, 00
TORTILLA DE ATUN POLLO ASADO COCIDO (GARBANZOS, POLLO, PATATAS, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MAIZ Y ZANAHORIA) 3I'€St
IECEUCANIPELING e T A ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES) B FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA W
FRUTA FRUTA REPOLLO A ENSALADA VERDE

YOGUR NATURAL FRUTA
STOP
El ] [ ] [] [] L e

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

POLLO EN SALSA

g
VERDURAS 6BAHKS

FRUTA

2 l =
7 CoMPASS | Scolarest

NOTAS: “No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: CELIACA

[ 3]

NO LECTIVO

CREMA DE CALABAZA
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

BROCOU REHOGADO
POLLO ASADO
PATATAS DADO

FRUTA

ASADO DE VERDURAS
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

L]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
VERDURAS
FRUTA

[ 4]

JUDfAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA

[ 2]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
POLLO ASADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

[ ]

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AlO
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

2]

CREMA DE CALABACIN Y COLFLOR

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA

PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

GARBANIOS A LA BOLONESA (BURGUER
MEAT)

YOGUR

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
YOGUR

L]

[

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS CUADRO

FRUTA

[ 3]

SOPA DE PASTA $IN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
PLANCHA

PATATAS FRITAS
FRUTA

[ ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan e alérgeno no tolerado {leer el efiquetado} y evitar la contaminacion cruzada con éste durante ef proceso.”

Marzo - 2025

VIERNES

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y REMOLACHA
HELADO

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO
AL AJILLO

SALMON AL LMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

Bl

SOPA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
HELADO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

L]

¢t COMPASS I
, it




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN ATUN,CERDO,TERNERA,PAVO,POLLO,AJO,CEBOLLA,PUERRO NI BACALAO

[ 3]

[ 4]

[ ]

Marzo - 2025

VIERNES
4 '

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ESPAGUETIS CON TOMATE POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CROQUETAS DE ESPINACAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA VEGETAL REVUELTO DE QUESO
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ BERENJENAS ASADAS LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR FRUTA HELADO
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE COLIFLOR SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL MACARRONES SALTEADOS
ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON PATATAS HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, SALMON AL LIMON
A DADOS Y ARROZ BLANCO CHAMPINON i PATATA, ZANAHORIA Y REPOLLO) R
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA L REPOLLO .
FRUTA FRUTA FRUTA
BROCOL! REHOGADO ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y SOPA DE PESCADO
HUEVOS FRITOS CON PISTO ABADEJO A LA ANDALUZA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL CIRGIER TORTILLA DE PATATAS
PATATAS DADO LECHUGA Y TOMATE YOGUR T Al AU SR DINERS TOMATE Y ZANAHORIA
e e LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS L e
FRUTA
[ 2] 0
LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE CHAMPINONES SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL MACARRONES SALTEADOS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, g oo
TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO EN SALSA COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA MAIZ Y ZANAHORIA) arest ;
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA RATAI AT ZANASOR SHARERDLS] PATATAS FRITAS DENCISSDEMERRLZELSEROMEN & W
ERUTA N REPOLLO T ENSALADA VERDE
YOGUR FRUTA

Il ] L] [ ] ]

GUISANTES CON ZANAHORIA
GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL
VERDURAS
FRUTA

? CONPASS | Scolarest

NOTAS: NO ANADIR CEBOLLA,AJO NI PUERRO A NINGUNA DE LAS ELABORACIONES. No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la confaminacién cruzada con
é&ste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2025

L [ 4 s [ ¢ Sano.org

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ESPAGUETIS CON TOMATE POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA AL HORNO ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON REVUELTO DE CALABACIN
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAiZ GUISANTESIZERSHORIANEATATAS\CURDRO) LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA RRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE COCIDO MACARRONES AL AJILLO
ESTOFADQ DE CERDO HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL LMON
LECHUGA Y TOMATE CHAMPIRGN CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y PEFINO
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS REPOLLO FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA MENU

BROCOU REHOGADO ESPAGUETIS CON PISTOMATE ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE PESCADO
FOLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA B
PATATAS DADO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS TOMATE Y ZANAHORIA i .' \\] oo
FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA -t:\‘-""-" =D e

[ Sk%@@

LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE COCIDO MACARRONES AL AJILLO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
TORTILLA DE ATUN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA MAIZ Y ZANAHORIA) arest
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POLLO, PATATAS Y MORCILLO PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA FLANCHA W
FRUTA FRUTA REPOLLO PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA
STOP
FOOD

L] [ ] [ ] [ ] [] M o

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE

HIERBABUENA 3
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA o
Yo

VERDURAS
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LEGUMBRES Marzo - 2025

VIERNES

acomer

[ 3] [ 4] [ s] [ 4]

NO LECTIVO ESPINACAS REHOGADAS CON AJO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS ARROZ CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA REOMBIEE A ERS MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO REVUELTO DE QUESO
TOMATE Y ZANAHORIA FIEETE DE MERLEEA A LEMISTUN/ATDEAIC ZANAHORIA EN RODAJAS LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA L5l MEA 75 AR FRUTA HELADO
YOGUR
CREMA DE CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y ALAILLO
LECHUGA Y TOMATE CHAMPINGN CARAMELIZADA REPOLLO (SIN GARBANZOS) SALMON AL IMON
i LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS REPOLLO LECHUGA Y PEPING
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
[ 1]
BROCOL REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA CALDO DE VERDURA
POLLO ASADO REJORATEICASERS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA
PATATAS DADO SEADEIDHRTDCOMMAIZENA BERENJENAS ASADAS LECHUGA, TOMATE Y OUVAS TOMATE Y ZANAHORIA
B ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA v mitiol oo
FRUTA
ASADO DE VERDURAS CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ARROZ CON ZANAHORIA gkooe
TORTILLA DE ATON POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y 2UILED DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA arest
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA, MAZ Y COL LOMBARDA LAl e HAMBURG UES AIDERAVOIAILOYCSRELR ENSALADA VERDE W
e L K REPOLLO PATATAS FRITAS TN
YOGUR FRUTA
STOP
FOOD
El ] L] [ ] [ -t
LPragrus: -
CREMA DE CALABACIN

FRUTA

POLLO EN SALSA ;FUU D
CHAMPINONES CON AJO Y PEREIL 5]
e

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el stiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.” ! co.nl( . -Anss Swmt



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADO, FRUTOS SECOS, GIRASOL, MARISCO, CEREALES (SI MAIZ), HUEVO (SI TRAZA Marzo - 2025

VIERNES

[ 3] [ 4] [ s] [ ¢]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS HORTALIZAS ASADAS CON PESTO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA REJOMAIECS ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON FILETE DE POLLO AL HORNO
ol ey e FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS CUADRO e e
L LECHUGA Y MA[Z FRUTA A
YOGUR
CREMA DE CALABAZA ALCACHOFAS CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIELOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO
ESTOFADO DE CERDO POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, AT
R e BliEE Yy ZANs e TFAIIAEA CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO POLLO AL LIMON
s BTy PATATAS FRITAS REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
YOGUR FRUTA FRUTA
MENU
B, ,)f———a;,?
El S
BROCOL REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE VERDURAS
POLLO ASADO DEIGRAEICAERS GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER MEAT)  HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO s A
pamt A EERTIN
PATATAS DADO B e KD O N GIUR ALIFRITAS YOGUR LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y ZANAHORIA = Y e
CON MAIZENA sl \ 'r' >
U ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA LI HEEADO o 7, T S
FRUTA
19
ASADO DE VERDURAS CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL GUISANTES CON ZANAHORIA 00
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, (TS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA arest
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA, MATZ Y COL LOMBARDA EOLLOREATATASIMORERS USAMBURGHESA ":'Lirc(::m“ (ESPLLA ENSALADA VERDE Wﬂfﬁ
REPOLLO
FRUTA FRUTA FRUTA
. PATATAS FRITAS
FRUTA
STOP
FOOD

[=1] [ ] [ ] L] ] teh

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA ;

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA |
VERDURAS

0D
(HBANKS

@]
-y

r

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. NO USAR ACEITE DE GIRASOL NI SEMILLAS” ! COH-PASS ‘ m



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS NI FRUTOS SECOS

[ 4]

[=]

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA

NO LECTIVO

LENTEJAS CON CALABAZA
ESTOFADO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

BROCOU REHOGADO
POLLO ASADO
PATATAS DADO

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAlZ

ERUTA

HIERBABUENA

VERDURAS
FRUTA

[ 4]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

(]

HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

[ 2]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

[ ]

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FRUTA

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA

FRUTA

FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AlO
LECHUGA Y MAIzZ
YOGUR

[12]

CREMA DE CALABACIN Y COLFLOR

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA

PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PFOLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
YOGUR

[ ]

[

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS CUADROC

3]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

2

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA

[ ]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REFOLLO
FRUTA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRQNES AL AJILLO

PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado} y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Marzo - 2025

VIERNES

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y REMOLACHA
HELADO

MACARRONES AL AJILLO
SALMON AL LUMON
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

(2]

SOPA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
HELADO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

[ ]

sF00D
(5BANKS

“eonrass | scolmest
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[ 3] [ [ 5] [ ¢]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA DETOMATEICASERS ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON FILETE DE POLLO AL HORNO
i e BN SALMGN AL HORNO GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS CUADRO B AN
A LECHUGA Y MAIZ FRUTA s
YOGUR
LENTESAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO
ESTOFADO DE CERDO POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, QLEURLO
(GEETRA TS TR G AT LA, CARAMELIZADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO SALMON AL UMON
R R PATATAS FRITAS REPOLLO LECHUGA Y PEFINO
YOGUR FRUTA FRUTA
rut%.
sikoal
BROCOU REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE VERDURAS
POLLO ASADO DETOMATECASERA GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)  HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO BN
PATATAS DADO SALMON A LA PLANCHA YOGUR LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS TOMATE Y ZANAHORIA J_; 2. gy
ek ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA . e A _‘::_j_.-' N o
FRUTA S D
2] \9@0
LENTESAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, o
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SIS MAIZ Y ZANAHORIA} areSt
B s ranlz s L OMEARDA POLLO, PATATAS Y MORCILLO HAMBURGUESA A::f’: C(::RGER MEAT)ALA  SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON W
ey =4 REPOLLO . ) ENSALADA VERDE
YOGUR FRUTA
FRUTA sTOP
FOOD

L] ] [ ] [ ] L] et

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE

HIERBABUENA ;
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA o Fﬂu D
VERDURAS L_BANKS

FRUTA O

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar fa contaminacion cruzada con éste durante el proceso. siews



