C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LEGUMBRES

]

BROCOL REHOGADO

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA
| 13
NO LECTIVO
20.
ARROZ CON CALABACIN

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
LECHUGA Y PINA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOL,
ZANAHORIA, PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO A LA CAZADORA
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

(=]

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
POLLO ASADO
PURE DE PATATAS
FRUTA

COLIFLOR SALTEADA
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

MERLUZA EN SALSA
LECHUGAY CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

L]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

b
MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,
CEBOLLA Y ZANAHORIA)

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO

LECHUGA
YOGUR

ARROZ CON BERENJENA

SALMON AL HORNO CON HIERBAS ¥ UMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

[ 2]

ARROZ CON CALABACIN
LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

PATATAS EN SALSA VERDE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALUNADO
FRUTA

ACELGAS REHOGADAS

POLLO ASADQ A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA
HELADO

(=]

PATATAS CON PIMIENTOS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA, MAfZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

FILETE DE POLLO AL HORNO
REPOLLO
HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan et alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Octubre - 2025

i ' y
h h

[ 9]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO A LA MIEL
BERENJENAS ASADAS
FRUTA

ARROZ BLANCO
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAlZ
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO AL AJILLO
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

aprende
acomer
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADO, FRUTOS SECOS, GIRASOL, MARISCO, CEREALES (S| MAIZ), HUEVO (SI TRAZA Octubre - 2025

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
GLUTEN

REUOMATENATURAL LOMO DE CERDO AL HORNO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POLLO A LA MIEL
LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
HELADO
FRUTA FRUTA

L]
LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ALHORNO

MACARRON $IN GLUTEN NI HUEVO A LA CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

GUISANTES REHOGADOS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA g o1 (LEE?R;ACON IR FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAfZ POLLO A LA CAZADORA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
FRUTA PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA YOGUR
FRUTA

1l L 1s]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

(I—
NO LECTIVO BRGCOU CON PATATAS CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON ECHE S SBEHCMATE I CASERA
LECHUGA Y TOMATE HORNO MANZANA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
B 2l PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA
R LA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA
K] L] 2] =]
CALABACIN EN DADOS CON OREGANO  JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON & s TR LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE VERDURAS
MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) :
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS CEBOLLA Y ZANAHORIA) CON MAIZENA MEAT)
FRUTA ERUTA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA YOGUR
LECHUGA Y BROTES FRUTA

YOGUR

L]
CREMA DE ZANAHORIAS

PISTO DE CALABACIN Y BERENJENA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

VERDURA TRICOLOR (BROCOL, ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
ZANAHORIZIERTATA) VERDURA JAMONCITOS DE POLLG AL HORNO CLUTEN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ROLLO;EN:SSISA BISTEC:DEIMAGRAIFINASI HIEREAY TOMATE AUNADO Y PIMIENTO VERDE COCIDO CI?:L:;ETOP:&': A‘;A“ANZOS' ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y COL LOMBARDA y
FRUTA e FRUTA
FRUTA YOGUR
HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. NO USAR ACEITE DE GIRASOL NI SEMILLAS”

aprende
acomer
sano.org




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS NI FRUTOS SECOS

]

[ 4]

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y MAIiZ
FRUTA
13|
NO LECTIVO

=

)
PAELLA DE VERDURAS
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
LECHUGA Y PINA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BRGCOL,
ZANAHORIA, PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

MARTES

ESPIRALES A LA CARBONARA CON BACON
POLLO A LA CAZADORA
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

El

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

[ 1]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

5]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
HORNO

PATATA ASADA
FRUTA

[ 2]

TALLARINES CON VERDURAS
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y BROTES

YOGUR

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LMON

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

[ 2]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAlZ
Y ZANAHORIA)

LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

[ ]

LENTEJAS A LA JARDINERA
SAN JACOBO DE PAVO
TOMATE ALUNADO Y BROTES
FRUTA

()

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANIANA

TOMATE Y ZANAHORIA
HELADO

LENTEJAS CON CALABACIN

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
HELADQ

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Octubre - 2025

EE————
! ¥

SOFA DE FIDEQS
POLLO A LA MIEL
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

ESPIRALES A LA ITALIANA

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO)

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER
MEAT)

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

[ ]

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

)

NO LECTIVO

PAELLA DE VERDURAS
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON
LECHUGA Y PINA
FRUTA

27

VERDURA TRICOLOR {BROCOLI,
ZANAHORIA, PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[]

ESPIRALES CON TOMATE
POLLO A LA CAZADORA
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

(=]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS CASERO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULANA DE
VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

—

[ 1]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[1s]

CREMA DE CALABAZA, ROMERQO Y NARANJA

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
HORNO

PATATA ASADA
FRUTA

[ 2]

TALLARINES CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRQO CON MENIER DE
CEBOLUNO

LECHUGA Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

[ 2]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ ]

LENTEJAS A LA JARDINERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ ]

LENTEJAS CON CALABACIN

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA, MA[Z Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO COM GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

_hO_Ei_ubre - 2025
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[ ]

SOPA DE FIDEOS
POLLO A LA MIEL
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDfAS VERDES
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAiZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPIRALES CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO)

LECHUGA Y OUVAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER
MEAT)

POSTRE VEGETAL DESOJA

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN SAL
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SOPA DE FIDEOS

ARROZ CON CALABACIN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA VERDE LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE BERENJENAS ASADAS
FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA

[ ]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA LENTEJAS CON VERDURAS (PIMIENTO, PATATA ARROZ BLANCO
WICEROECA) ABADEJO AL HORNO

BROCOL REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA T 50 O T

TORTILLA DE PATATA
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
TOMATE AUNADO YOGUR

LECHUGA Y PEFINO
FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA

i [
ESPIRALES SALTEADOS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

[ 4]

ESPIRALES SALTEADOS

NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
TORTILLA FRANCESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MANZANA MAZ =N VT
LECHUGA Y TOMATE PATATA ASADA g
i P TOMATE EN DADOS LECHUGA . G
YOGUR NATURAL FRUTA 13‘, P e

(=] B B *5?(2

20
ARROZ CON CALABACIN ESPINACAS REHOGADAS CON A0 : L REVO) PATATAS CON FIMIENTOS CREMA DE VERDURAS
ESPAGLETIS SALTEADOS
REVUELTO DE PATATAS Y PIMIENTO ROJO POLLO ASADO TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO, dares
GALLO SAN PEDRO AL HORNO CON MAIZENA ZANAHORIA Y PATATA)
LECHUGA Y CEBOLLA PURE DE PATATAS CASERO
LECHUGA LECHUGA Y COL LOMBARDA YOGUR
FRUTA FRUTA
YOGUR ooy

STOP

FOOD
WASTE

L]
CREMA DE ZANAHORIAS

VERDURA TRICOLOR (BROCOL, ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ARROZ CON BERENJENA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
ZANAHORIZIRATATA) YERDURZ SALMGN AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ;
POLOENISEISS TORTILLA DE CALABACIN TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ROLLO y[RATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 0]
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y COL LOMBARDA REPOLLO —
FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR YOGUR NATURAL O

Feourass | smbn

aravr

NOTAS: "No utilizer ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: BAJA EN GRASA

]

[ ¢]

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA FRANCESA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
P13
NO LECTIVO
—
| 20
PAELLA DE VERDURAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINGN
LECHUGA Y PINA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
ZANAHORIA, PATATA})

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ESPIRALES CON TOMATE
POLLO A LA CAZADORA
FATATA ASADA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

(2]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
POLLO ASADO
PURE DE PATATAS CASERO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA FRANCESA CON PEREJIL
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR DESNATADO

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

[ 15]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

TALLARINES CON VERDURAS
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
LECHUGA Y BROTES

YOGUR DESNATADO

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y UMON

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

[ 2]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

[ ]

LENTEJAS A LA JARDINERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR DESNATADO

[ ]

LENTEJAS CON CALABACIN
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOFA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
YOGUR DESNATADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno na tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

 ( _ciubre - 2025

[ 3]

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
POLLO ASADO
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAlZ
YOGUR DESNATADO

ESPIRALES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA Y OLUVAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTOQ,
ZANAHORIA Y PATATA)

YOGUR DESNATADO

L]

CREMA DE ZANAHORIAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

aprende
acomer
sSano.org
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: CELIACA Octubre - 2025

! ~ VILRNES aprende
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SPAGUET SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA[Z SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

DE TOMATE NATURAL Y ZANAHORIA) GLUTEN
MERLUZA EN SALSA VERDE LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO A LA MIEL
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA HELADO FRUTA

[ ¢ | s
GUISANTES REHOGADOS MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
TORTILLA DE PATATA CARBORIRS (Ligm)“co" MQUESD) FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ g A . ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALNADO Y BROTES LECHUGA Y MAZ
FRUTA S YOGUR FRUTA YOGUR
FRUTA
K XD
NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
TORTILLA DE JAMGN YORK HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON e A ICNATE CASERA ot
HORNO MANZANA TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE YNERY A=
LECHUGA Y TOMATE el :
hrohe PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA 5
e Mree LECHUGA Y OLIVAS 'I_'}_./ A C
FRUTA
K El | 2| [ 23] \%
cTa E N TrSA
PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON LR RRE O LN PATATAS CON PIMIENTOS CREMA DE VERDURAS 0
MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) .
REVUELTO DE PATATAS ¥ CHAMPINGN POLLO ASADO CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS GARBANZOS A LA BOLONESA ares
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS CEBOLLA Y ZANAHORIA) CON MAIZENA iy Wr
FRUTA FRUTA GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
CEBOLLINO T
LECHUGA Y BROTES STOP
YOGUR FOOD
= El w‘-ﬂw-.
VERDURA TRICOLOR (BROCOLL, ALUBIAS BLANCAS CON JUUANA DE ARROZ CALDOSO CON VERDURAS SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE ZANAHORIAS
ZANAHORISESTANA) RERCURS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON (GLUTER HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ;
FOLLOTENISALERY TORTILLA DE CALABACIN TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE EOLIDg cggﬁg"ig&': A‘;AR'ANmS' ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE )
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y COL LOMBARDA y —
FRUTA Erona FRUTA
FRUTA YOGUR (D
HELADO
NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste duranite el proceso.” 4 co. res .SS ‘ Soolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CERDO

1]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

[ 2]

L] [ ]

[ ]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LENTEJAS A LA JARDINERA

—

_O_c_tubre - 2025

y

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

Y ZANAHORIA) POLLO A LA MIEL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

HELADO

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES

GUISANTES REHOGADOS ESPIRALES CON TOMATE CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA POLLO A LA CAZADORA HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAlZ PATATAS FRITAS CHAMPIRGN TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
= ifta ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE e Yachx
YOGUR
5D iD
NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANC AS ESTOFADAS ESPIRALES A LA TAUANA
TORTILLA FRANCESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FOLLO ASADO A LA PROVENZAL CON FILETE DE MERLUZA ANDALUZA
LECHUGA Y TOMATE PATATA ASADA MANZANA (ENR RN ADORERID)
O .. TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS
HELADO FRUTA

[ 23]

LECHUGA,

(2]

JUD[AS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
POLLO BEREBER

TALLARINES CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE

PAELLA DE VERDURAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPIRON

LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS CEBOLLINO
FRUTA FRUTA LECHUGA Y BROTES
YOGUR

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE

B

VERDURA TRICOLOR {BROCOLI,

LENTEJAS CON CALABACIN
CROQUETAS DE ESPFINACAS

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
COCIDO COMPLETO CON GARBANZIOS,

CREMA DE VERDURAS

GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO,

MAIZ Y COL LOMBARDA IANAHORIA Y PATATA)
FRUTA YOGUR
CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ZANAHORIZIEATATA) ERDURS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
EOLLOENBEEA TORTILLA DE CALABACIN TOMATE AUNADO Y PIMIENTO VERDE EOLIC RATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y COL LOMBARDA A REPOLLO oa
FRUTA YOGUR HELADO

NOTAS: "No utllizar ingredientes que conlengan el alérgenc no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

aprende
acomer
$ano.org




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN ATUN,CERDO,TERNERA,PAVO,POLLO.A JO,CEBOLLA,PUERRO NI BACALAO

[ ]

GUISANTES REHOGADOS

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
13
IL_==4
NO LECTIVO
| 20|

PAELLA DE VERDURAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON

LECHUGA Y PINA
FRUTA

27|
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
ZANAHORIA, PATATA)
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ ]

ESPIRALES CON TOMATE
FRICANDO DE FILETE VEGETAL
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

Kl

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

FRICANDO DE FILETE VEGETAL
PURE DE PATATAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

NOTAS: NO ANADIR CEBOLLA,AJO NI PUERRO A NINGUNA DE LAS ELABORACIONES.

— =

[ 1]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPINON

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

[1s]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

[ 2]

TALLARINES CON VERDURAS
TORTILLA DE ESPINACAS
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

[ 2]

ARROZ TRES DELICIAS {CON GUISANTES, MAlz

Y ZANAHORIA)
FILETE DE MERLUZA AL HORNOQ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

]

LENTEJAS A LA JARDINERA

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA

TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
REVUELTO DE CALABACIN
TOMATE Y ZANAHORIA
HELADO

[ 2]

LENTEJAS CON CALABACIN
CROQUETAS DE ESPINACAS
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS,

PATATA, ZANAHORIA Y REPOLLO)
REPOLLO
HELADO

No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiqguetado) y evitar la contaminacion cruzada cen éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

__ __0_(:_f_ubre - 2025

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
FILETE VEGETAL A LA JARDINERA
BERENJENAS ASADAS
FRUTA

ARROL CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAlz
YOGUR

ESPIRALES A LA ITALIANA

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO)

LECHUGA Y OUVAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

GARBANZQOS CON VERDURAS (PIMIENTO,
ZANAHORIA Y PATATA)

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

aprende
acomer
sano.org




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

]

[ 4]

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y MAlZ
FRUTA
|
13 |
NO LECTIVO

)

PAELLA DE YERDURAS

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINGN

LECHUGA Y PINA
FRUTA

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
ZANAHORIA, PATATA)

POLLO EN SALSA

LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

[ ]

ESPIRALES A LA CARBONARA CON BACON
POLLO A LA CAZADORA
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

(2]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

(]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERROQ, PATATA Y ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

[2s]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
HORNO

PATATA ASADA
FRUTA

TALLARINES CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO

LECHUGA Y BROTES
YOGUR

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LMON

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

[ 2]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfZ

Y ZANAHORIA)
LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

[ ]

LENTEJAS A LA JARDINERA
SAN JACOBO DE PAVO
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

16
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA
HELADO

LENTEJAS CON CALABACIN

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el stiquetado} y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

__Oci_ubre - 2025

SOPA DE FIDEOS
POLLO A LA MIEL
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

ESPIRALES A LA [TAUANA

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO)

LECHUGA Y OUVAS

FRUTA
CREMA DE VERDURAS
GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER
MEAT)
YOGUR
CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

aprende
acomer
$ano.org

EAeE




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN GALLO(PESCADOS PLANOS) Octubre - 2025

v ) % y
[ ] [ ] L] L2 L3 Sano.org
MACARRONES INTEGRALES CONTOMATE ~ ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE FIDEOS
MERLUZA EN SALSA VERDE AaRAUSRIA) POLLO A LA MIEL &
LECHUGA Y CEBOLLA LCAOIBEICERPJALHORNO VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ki . :
HELADO . (1
[ 4] | ]
GUISANTES REHOGADOS ESPIRALES A LA CARBONARA CONBACON  CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
TORTILLA DE PATATA POLLO A LA CAZADORA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SAN JACOBO DE PAVO ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR

T [ i

NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBJAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES A LA ITAUANA
TORTILLA DE JAMON YORK HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON FILETE DE MERLUZA ANDALUZA ATV
e AT HORNO MANZANA (ENHARINADO Y FRITO) W /
PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS T
YOGUR 'E‘..b s} AY
FRUTA HELADO FRUTA . R

] El L = 900

PAELLA DE VERDURAS JUDFAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON : ' LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE VERDURAS
. TALLARINES CON VERDURAS -
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINGON POLLO BEREBER s TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER ares
= SALMON ALHORNO CON MAIZENA MEAT)
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS T -
T S LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA YOGUR
YOGUR oA,

STOP
FOOD
L] "ﬂg

VERDURA TRICOLOR (BROCOL, ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ARROZ CALDOSO CON VERDURAS SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS
ZANAHORLZERIAIA) KERDURS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ;Fuun
FOLLO ENERG TORTIEONREEARRRASIN TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE IO LS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE o
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y COL LOMBARDA Lo REPOLLO . LB ANKS
FRUTA YOGUR HELADO o

NOTAS: “No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.” - i



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

[]

GUISANTES REHOGADOS

CINTA DELOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

NO LECTIVO

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PINA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BRGCOU,
ZANAHORIA, PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ ] ]

SPAGUETI $IN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA

DE TOMATE NATURAL
MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

[ 7]

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
CARBONARA (LECHE, BACON Y QUESO

CREMA DE PUERRQ, PATATA Y ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

EDAM)
POLLO A LA CAZADORA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS FRITAS YOGUR
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

[1s]

HAMBURGUESA MIXTA {BURGER MEAT) AL

LECHUGA Y TOMATE HORNO
YOGUR PATATA ASADA
FRUTA

[21]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
POLLO BEREBER

IEI 4

MACARRONES (SIN GLUTEN Y $I!
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

RECETA :(i

PURE DE PATATAS CEBOLLA Y ZANAHORIA)
FRUTA GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLNO
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON JULUANA DE

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

VERPURA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
SIS TEC DEM A RTINS ERE 22 TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
LECHUGA Y COL LOMBARDA FRUTA
YOGUR

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA

[ 2|

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADQ

LENTEJAS A LA JARDINERA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALUNADO Y BROTES

FRUTA
iry
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA
TOMATE Y ZANAHORIA
HELADRO

LENTEJAS CON CALABACIN

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
HELADO

NOTAS: "No utllizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

ngiubre - 2025

~ VILRNLS | aprende
acomer
sano.org

[

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO A LA MIEL
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON ZAMAHORIAS Y JUDIAS VERDES
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAlZ
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA NSRS
(ENHARINADO Y FRITO) : y
5 ¢ ?
LECHUGA Y OLIVAS e i
S
FRUTA
CREMA DE VERDURAS oe

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER al‘est
MEAT) Sieroukt
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ; uun
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE @)
—

FRUTA



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (S| REBOZADOS, TORTILLAS Y DERIVADOS) Nt FRUTOS SECOS Octubre - 2025

— r
4 =
4 |

E 25 AR aprende
acomer
[ ] [ ] 1] [ 2] [ 3] $ano.org
MACARRONES INTEGRALES CONTOMATE  ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfZ SOPA DE FIDEOS
MERLUZA EN SALSA VERDE LZENEHORIS) POLLO A LA MIEL
LECHUGA Y CEBOLLA EOMOIBERERBSIRCHORNO) VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
. ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ik
HELADO
GUISANTES REHOGADOS ESPIRALES A LA CARBONARA CON BACON CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO A LA CAZADORA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO

LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y MATZ

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR

0 & ]

NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES A LA ITALIANA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON FILETE DE MERLUZA ANDALUZA
- HORNOG MANZANA (ENHARINADO Y FRITO}
Jota, PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA HELADO FRUTA
—
| 20 [ 1] El [ 23] 0
r |
PAELLA DE VERDURAS DiAS VERDES REHOGAD. N PIMENTON LA FISH REVC : LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE VERDURAS o
JUDTAS O AR S O PIME TALLARINES CON VERDURAS E g
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA POLLO BEREBER TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER ares
A GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE AR MEAT)
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS CEBOLLINOG -
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA YOGUR
FRUTA FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA
YOGUR
STOP
FOOD
El i
VERDURA TRICOLOR (BRGCOLI, ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ARROZ CALDOSO CON VERDURAS SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS
ZANAHORIA, PATATA) VERDURA
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
EOUOEN:SELS BISIECIDEMACR FINASHIERRSS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE FOUOyRAIAIAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE (&)
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y COL LOMBARDA 0 REPOLLO et s....B A"Ks
FRUTA YOGUR HELADO o

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste duranie el proceso de elaboracién y servicio. g COM. -A.ss Soolm



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI PESCADO

[ ]

GUISANTES REHOGADOS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
| 13
NO LECTIVO
¢ 20
PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PINA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
ZANAHORIA, PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MARTES
L]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA'Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE PUERRQ, PATATA Y ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA DE CERDO At HORNO

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
CARBONARA {LECHE, BACON Y QUESO

EDAM)
ronc sl s ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS FRITAS LTS
FRUTA

[L1s]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL

LECHUGA Y TOMATE HORBO
YOGUR PATATA ASADA
FRUTA

2] [ 2]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
POLLO BEREBER
PURE DE PATATAS
FRUTA

1A Fl 3 n
MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,
CEBOLLA Y ZANAHORIA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

ALUBIAS BLANCAS CON JULANA DE

MERDURL JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
ESTECIBEMECRAIINASIHIERERS TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
LECHUGA Y COL LOMBARDA Lofex
YOGUR

[ 2]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE CALABAZA, ROMERQ Y NARANJA

__(_)_c!ubre - 2025

[ 4]

SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

Y ZANAHORIA) GLUTEN
LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO A LA MIEL
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
HELADO FRUTA

[ o]

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

i ]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO ASADQ A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA CONIMAIZERIA
s LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

[ 2]

LENTEJAS CON CALABACIN
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CREMA DE VERDURAS
GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER

CON MAIZENA MEAT)
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA YOGUR
FRUTA
CREMA DE ZANAHORIAS

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

SLUIER HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
el el ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
REPOLLO ERUIA
HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante e proceso.”

aprende
acomer

Sano.org




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO,MARISCO.F.SECOS,PIPAS NI SEMILLAS

[ ]

GUISANTES REHOGADOS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAiZ
FRUTA
| 13
NO LECTIVO
20
PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PINA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
ZANAHORIA, PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ 2]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfZ
Y ZANAHORIA)

LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

L]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

o]
LENTEJAS A LA JARDINERA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

7]

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
CARBONARA (LECHE, BACON Y QUESO

EDAM)
POLLO A LA CAZADORA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE AUNADO Y BROTES
PATATAS FRITAS YOGUR S
FRUTA

[ 15]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
LECHUGA Y TOMATE HORHO MANZANA
O UR PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA HELADO
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON ) LENTEJAS CON CALABACIN
MACARRONES ($IN GLUTEN Y SIN HUEVO)
POLLO ASADO CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
PURE DE PATATAS CEBOLLA Y ZANAHORIA) CON MAIZENA
FRUTA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
YOGUR

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
NERDURS JAMONCITOS DE POLLO AL HORNG GLUTEN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS o AR €OCIDG COMPLETD CON AGSARBANZOS,
LECHUGA Y COL LOMBARDA Y
FRUIA REPOLLO
YOGUR
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

__(_Dgiubre - 2025

[ 3]

SOPA DE PASTA { TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO A LA MIEL
VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA

ARROI CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
POLLO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER
MEAT)

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

aprende
acomer
Sano.org
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o
1 ] m = E nolore
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfZ SOPA DE FIDEOS
MERLUZA EN SALSA VERDE PEZENEHORI) POLLO A LA MIEL
LECHUGA Y CEBOLLA LOMOPECERBOINHORND VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
o ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
[ ¢l L]
GUISANTES REHOGADOS ESPIRALES CON TOMATE CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
TORTILLA DE PATATA POLLO A LA CAZADORA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALUNADO Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
[ 1] [ 15] [ 16]
NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ESPIRALES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON FILETE DE MERLUZA ANDALUZA e
e L OATE HORNO MANZANA (ENHARINADO Y FRITO) Pl B X
o W PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
K] El | 2| | 23]
PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON £TA Fs - LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE VERDURAS o
_ TALLARINES CON VERDURAS
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINGN POLLO BEREBER TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER ares
N GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE Car VAL MEAT)
LECHUGA Y PIRA PURE DE PATATAS CASERO CEBOLLING A,
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA ]
STOP
FOOD \
El -t
L Progrant -
VERDURA TRICOLOR (BRGCOL, ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ARROZ CALDOSO CON VERDURAS SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS
ZANAHORIA, PATATA) VERDURA
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
EOLLOJESZEES TORTILLA DE CALABACIN TOMATE ALINADO Y FIMIENTO VERDE FOLLO/y RATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE @)
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y COL LOMBARDA T REPOLLO . '_B A"Ks
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA O

NOTAS: “No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiqueiado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.” 1 COMPASS ' Scolarest
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SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA ARROZ TRES DELICIAS {CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN KIWI,HUEVO,CALAMAR,ZUMOS TROPICALES, MELOCOTON,MELON Y UVA Octubre - 2025

DE TOMATE NATURAL Y ZANAHORIA) GLUTEN =
SALMON EN SALSA LOMO DE CERDO At HORNO POLLO A LA MIEL C&
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
FRUTA HELADO FRUTA
GUISANTES REHOGADOS MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDJAS VERDES
CARBONARA (LECHE, BACON Y QUESO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA T FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ POl Al onA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE AUNADO Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
FRUTA TS YOGUR FRUTA YOGUR
FRUTA
S |
13, [ 15] e
NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y $IN HUEVO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON S SRE IS HATE CASERA
R OMATE HORNO MANZANA TIRAS DE Lomg g: ::AEARII;?N :ATURAL FRITAS
e PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA
=l A LECHUGA Y OUVAS
FRUTA
20 [ 21] | 2] [ 23]
PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON RECLI B, VOLUOR LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE VERDURAS
MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) A
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA POLLO BEREBER CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS CEBOLLA Y ZANAHORIA) O AZENS Sl
e CRUTA SALMON AL HORNO LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA YOGUR
LECHUGA Y BROTES FRUTA
1OGUR
27 El
VERDURA TRICOLOR (BRGCOL, ALUBIAS BLANCAS CON JUUANA DE ARROZ CALDOSO CON VERDURAS SOPA DE PASTA [ TUBITO } SIN HUEVO Y SIN CREMA DE ZANAHORIAS
ZANAHORIZJRATATA) ALY SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LMON GLUTEN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
POLLO EN SALSA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS o N Y cocino cgﬁgrc: g&t:AGSARBANZOS, e o ONETE
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y COL LOMBARDA Y
FRUTA Al bE FRUTA
FRUTA YOGUR
HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminaciédn cruzada con éste durante el proceso.” . i



