C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN ATUN,CERDO,TERNERA PAVO,POLLO,AJO,CEBOLLA,PUERRO NI BACALAO Sepﬁembre - 2025
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LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES CON TOMATE ARROZ CON BERENJENA SOPA DE ARROZ (SIN CARNE)
CROQUETAS DE ESPINACAS TORTILLA FRANCESA SALMON AL HORNO FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA HAMBURGUESA VEGETAL
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ CALABACIN AL HORNO
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA HELADO

sl L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
REVLELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA HUEVOS CON TOMATE ACEIDNAWVERDE) ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON PATATAS A
CALABACIN Y CEBOLLA i T M MERLUZA HovRE:gus:AssRE LECHO DE DADOS Y ARROZ BLANCO
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y TOMATE
YOGUR FRUTA e
FRUTA FRUTA
e 1
B | 2 [ 2s]
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HUEVOS ROTOS, PATATAS Y SETAS GARBANZOS SALTEADOS CON AJO ¥ PEREIIL SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA
LECHUGA YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA HELADO FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
|
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA TORTILLA FRANCESA ;
FLANGHE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ®
PATATAS DADO ShisA I_B ANKS
FRUTA o
e =
NOTAS: NO ARADIR CEBOLLA,AJO NI PUERRO A NINGUNA DE LAS ELABORACIONES. HCOMFPASS ' Scolanest

No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (S| REBOZADOS) Septiembre - 2025
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LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON  ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO
CROQUETAS DE POLLO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO SALSA DE TOMATECASERE o HER R N ez HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
T Bl e POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN FILETE DE ABADEIO A LA ANDALUZA HORNO CON BRESA DE CEROLLA Y
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MA(Z
FRUTA FRUTA it
YOGUR FRUTA
15
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
FILETE DE POLLO AL AJILLO CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HUEVO) GONMAIZ ¥ TOMATE POLLO ASADO CON TOMILLO oy g
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA A = i O B LECHUGA Y TOMATE A ORI
- e
FRUTA YOGUR FRUTA v FRUTA AWML
=

= B [ gkg?@e

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON  LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SALSA DE TOMATE CASERA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER MEAT) SALMON A LA NARANJA SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE EOLLO ASEEO) ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ME
e = TOMATE Y ZANAHORIA CEBOLLA
HELADO FRUTA

[ ] [ ] L]

CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON PECHUGA DE POLLO EN SALSA ;
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

CUADRO @ n 0 D
FRUTA hBA" Ks
FRUTA o

NOTAS: "No utllizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer &l etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.” ! CO_ te -.ss | Soolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN GALLO{PESCADOS PLANOS)
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CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAI[Z Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

[ 5]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA

(1]

MACARRONES CON TOMATE
ZANAHORIA Y JUD{A VERDE

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
TOMATE Y MAlZ
FRUTA

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

CREMA DE VERDURAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO AR AV ERDE]
CALABACIN Y CEBOLLA LBt v AAlL 2 TATA ASADA MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
; VERDURAS
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR FRUTA o=l
FRUTA

[ 22 [ 23]

ARROZ CON TOMATE

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS

[ 2]

JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT) SALMON A LA NARANJA EHORIZO
JAMONEERRAND YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FOELO ASADS
LECHUGA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA
FRUTA HELADO
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON TORTILLA DE CALABACIN
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS e B
CUADRO
FRUTA FRATEA

NOTAS: “No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el stiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

Septiembre - 2025
[ VIS

SOPA DE PICADILLO

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
HORNO CON BRESA DE CEBOLLA Y
PIMIENTO

HELADO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SAN JACOBO DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
CEBOLLA

FRUTA

[ ]

aprende
acomer
sano.org
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

] [ ]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

SOPA DE PICADILLO

LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES CON TOMATE
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE RICETEIGE ARABEIDIAERAND ALUZA HORNO °°':Imi‘m gE CEBOLLAY
FRUTA FRUTA YOGUR TOMATE Y MaAiZ o
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERQ

Ts)

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNE YERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO NG
CALABACIN Y CEBOLLA e iy ew MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE AE BARDEAS
LECHUGA Y PEPINO VERDURAS ] )
YOGUR FRUTA b FRUTA
FRUTA
22 e
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA o

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT) SALMON A LA NARANJA SHOREO, SAN JACOBO DE PAVO arest

ROLLO AABD ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Wt

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JRMOISERRANO YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
TOMATE Y ZANAHORIA CEBOLLA

LECHUGA .
FRUTA HELADO FRUTA
STOP
FOOD
[ ] L] et

[ ]

CREMA DE VERDURAS ALUBJAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS (BURGER MEAT} CON TORTILLA DE CALABACIN ;
(BANKS

GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
CUADRO
FRUTA FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (S| REBOZADOS, TORTILLAS Y DERIVADOS) NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2025
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LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES CON TOMATE ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANAHORIA Y JUDIA VERDE HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE RLEIEIDE ABZEEICGISESIND ALUZA HORNO Co’;I:;‘IEESN‘T‘g CEIEIRAY
FRUTA FRUTA YOGUR TOMATE Y MAlZ W 124
FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
FILETE DE POLLO AL ANLLO CALAMARES A LA ANDALUZA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIIESIVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO o
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y MATZ PATATA ASADA e LECHUGA Y TOMATE e o =
I
FRUTA YOGUR FRUTA Jat FRUTA T“’L—. ST T
|
. 22 e
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 0
- L,
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER MEAT) SALMON A LA NARANJA CHoRizo SAN JACOBO DE PAVO arest
LECHUGA YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE HGILO A2ADT) ENSALADA DE LECHUG A, TOMATE Y qu&t
ol o, TOMATE Y ZANAHORIA CEBOLLA
HELADO FRUTA
sTOP
FOOD
WASTE
L Progrom -
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON TORTILLA DE CALABACIN ;
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS W SIS o

CUADRQ
FRUTA e
FRUTA o

NOTAS: No utiizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio. 3l



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2025
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LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO SALSAIDETOMAIECASERY ZANAHORIA Y JUDfA VERDE HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN FILEFE DE ABADEJO A LA ANDALUZA HORNO CON BRESA DE CEBOLLA Y
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAiZ RILERED
FRUTA FRUTA HELADO
YOGUR FRUTA

15

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERC
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS CALAMARES GUISADOS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y MAizZ PATATA ASADA GAERLUZA H(::‘E:glfn?&“ [ECHOIDE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

_2] [ 2] [ 2]

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS Y FUERROS JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SINHUEVO CON  LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT) SALMON A LA NARANJA SALSA DEJTOMATEICASERT HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ROLLO 2800 ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
T iria TOMATE Y ZANAHORIA CEBOLLA
HELADO FRUTA

CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBGNDIGAS (BURGER MEAT) CON PECHUGA DE POLLO EN SALSA
GUISANTES; zg::g:g"‘ [APATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA ERUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.” ! CO.. .P..ss | SCd&'BSt



C. BLANCA DE CASTILLA - bieta: SIN HUEVO NI PESCADO
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LENTEJAS ESTOFADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

15

—

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA

MARTES

]

[ ]

CREMA DE CALABACIN
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAizZ
YOGUR

[ 2]

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
GARBANZOS A LA BOLONESA {BURGER MEAT)
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
PECHUGA DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

7]

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ ]

(1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
YOGUR

[ 2]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO
TOMATE Y ZANAHORIA
HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Septiembre - 2025
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SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
HORNO CON BRESA DE CEBOLLA Y
PIMIENTO

HELADO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
CEBOLLA

FRUTA

[ ]

aprende
acomer
$ano.org




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO,MARISCO.F.SECOS,PIPAS NI SEMILLAS Septiembre - 2025
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LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON  ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO SALABENOMATELE SERS ZANAHORIA Y JUDIA VERDE HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
WAl Y ZAN Ao ol POLLO ASADO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA HORNO CON BRESA DE CEBOLLA Y
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE ¥ MAIZ FIRIENIS)
FRUTA FRUTA okt
YOGUR FRUTA

1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y $IN JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO ASADO CON TOMILLO e
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y MAIZ PATATA ASADA RAMEURGUESATDERANDIALAIRUANC HA LECHUGA Y TOMATE e TANE
FRUTA YOGUR FRUTA MOCUR FRUTA 2~ S
-
_ ‘M
22| [ 2] [ 2] \%e
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SINHUEVO CON  LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 0
o SALSA DE TOMATE CASERA Y,
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER MEAT) FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FOIIO 22800 ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Wt
e s TOMATE ¥ ZANAHORIA CEBOLLA
HELADO FRUTA
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
e _ ENSALADA DELECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio. i



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS NI FRUTOS SECOS

[ ]

LENTEJAS ESTOFADAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

5]

ARROI EN PAELLA CON VERDURAS
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,

CALABACIN Y CEBOLLA
LECHUGA Y PEFINO
FRUTA
22
ARROZ CON TOMATE

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO

LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA

[ ]

[ ]

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
CALAMARES A LA ANDALUZA
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

[ 2]

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)

YOGUR

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

(7]

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

PATATA ASADA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON A LA NARANJA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

[ ]

(1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDA VERDE

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
TOMATE Y MAfZ
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ ¥
ACEITUNA VERDE)

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
VERDURAS

YOGUR

[ 2]

MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y
CHORIZO

POLLO ASADO
TOMATE Y ZANAHORIA
HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el stiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

[12]

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
HORNO CON BRESA DE CEBOLLA Y
PIMIENTO

HELADO

SOPA DE PICADILLO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADO CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SAN JACOBO DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
CEBOLLA

FRUTA

[ ]

aprende
acomer
Sano.org




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADO, FRUTOS SECOS, GIRASOL, MARISCO, CEREALES (S| MAIZ), HUEVO (SI TRAZA S

[]

BROCOLU CON PUERRO

TIRAS DE FOLLO FRITAS CON MAIZENA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

15|

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y PEFINO
FRUTA

22|

ALCACHOFAS CON TOMATE
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA

GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT)

—

[ ] [ ]

[ ]

CREMA DE CALABACIN

MAGRA DE CERDO AL HORNDO EN SU JUGO SASADETCMEIECEEE
LECHUGA Y TOMATE AeTUE) A
e ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

GARBANZOS SALTEADQS CON ALBAHACA

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y MAlz PATATA ASADA
YOGUR FRUTA

[ 2]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS

[ ]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

[ ] [ ]

[1] [ 2]

BERENJENA A LA PLANCHA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
e HORNO CON BRESA DE CEBOLLA Y
FRUTA PIMIENTO

HELADO

SOPA DE PASTA ({ TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO ASADO CON TOMILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA T Mot
YOGUR =

[ 2]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ACELGAS REHOGADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

FOLLO|AZABD ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
TOMATE Y ZANAHORIA CEBOLLA
HELADO FRUTA

[ ] [ ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno ne tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. NO USAR ACEITE DE GIRASOL NI SEMILLAS"
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LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SALTEADOS ARROZ CON BERENJENA SOPA DE ARROZ (SIN CARNE)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA HAMBURGUESA DE FAVO A LA FLANCHA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE NATURAL CALABACIN AL HORNO
FRUTA FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA YOGUR NATURAL

3]

ARROZ BLANCO GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS MACARRONES SALTEADOS JUDIAS VERDES AL NATURAL
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO ks
CALABACIN Y CEBOLLA SWNEY T
LECHUGA PATATA ASADA YOGUR DESNATADO LECHUGA Y TOMATE W
LECHUSAWIFERING YOGUR DESNATADO FRUTA FRUTA =V A7
FRUTA o o
2 B | 2] \Q@a
ARROZ CON CALABACIN CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS JUDIAS VERDES AL NATURAL MACARRONES SALTEADOS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 0
L
HUEVOS A LA PLANCHA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA SALMON AL HORNO POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA arest
LECHUGA TGl ICALRACIN ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE NATURAL ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE ¥ Wt
FRUTA [OSURDESNAIEDO FRUTA YOGUR NATURAL CEROHA
FRUTA

[ ] [] ]

CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO TORTILLA FRANCESA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.” ! CD_lil. -.s & l Sodarest
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[]

LENTEJAS ESTOFADAS

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

(]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

T
| 22|
ARROZ CON TOMATE
HUEVOS$ A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FRUTA

v
CREMA DE CALABACIN MACARRONES CON TOMATE ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO ZANAHORIA Y UDIA VERDE
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE JULETE DEAEREEIIERHORNO
FRUTA YOGUR DESNATADO TOMATE Y MAIZ
FRUTA
GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
CALAMARES GUISADOS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEILR AMFRDE)
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
LECHUGA Y MAlzZ PATATA ASADA VERDURAS
YOGUR DESNATADO FRUTA bt
CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS IUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON TOMATE
GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT) SALMON AL HORNO POLLO ASADO
YOGUR DESNATADO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR DESNATADO
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacidn cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2025
VIEDNES

[12]

SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
HORNO CON BRESA DE CEBOLLA Y
PIMIENTO

YOGUR DESNATADO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADQ CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVQ A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
CEBOLLA

FRUTA

]
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BROCOL CON PUERRO CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON  ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA SALSAIDETONATEIASERS ZANAHORIA Y JUDIA VERDE HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
P s . POLLO ASADO FILETE DE ABADEJO AL HORNO HORNO CON BRESA DE CEBOLLA Y
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y MAIZ FIVENIQ)
FRUTA FRUTA e
YoGuR FRUTA

[~ =
18] | 18| v
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES GUISADOS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO FHGE I S oM POLLO ASADO CON TOMILLO o
CALABACIN Y CEBOLLA i P —— MERLUZA HORNG SOBRE LECHO DE A TTah ;
LECHUGA Y PEPINO VERDLRAS
YOGUR FRUTA Vordk FRUTA
FRUTA
2] L] 2]
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ACELGAS REHOGADAS 0
< SALSA DE TOMATE CASERA |
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y~ GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT) SALMON A LA NARANJA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FIMONIERRANG YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ROLLO ASADO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y M
LECHUGA = TOMATE Y ZANAHORIA CEBOLLA
FRUTA HELADO FRUTA
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBGNDIGAS (BURGER MEAT) CON TORTILLA DE CALABACIN
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS BT Ao~ Sy
CUADRO
s FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.” [ cc'.‘f. ..Ss | SMHBS[
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ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

CREMA DE CALABACIN MACARRONES CON TOMATE
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

LENTEJAS ESTOFADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA TOMATE Y MAlZ
FRUTA

FRUTA

1
i 15
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES GUISADOS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEUNAIVERDE)
CALABACIN Y CEBOLLA R AL e — MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
LECHUGA Y PEPINOG - ERDURAS
POSTRE VEGETAL D FRUTA S o P,
FRUTA
2| El E
LSS
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER MEAT) SALMON A LA NARANJA CHORIZO
JEMOHISERRELO POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ROLLO, A3AB0
LECHUGA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ ] L]

ALUBJAS BLANCAS ESTOFADAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON TORTILLA DE CALABACIN
GUISANTES, Zé;l:;l:cl;m PEAIATAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

[ 2]

SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) Al
HORNO CON BRESA DE CEBOLLA Y
PIMIENTO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO ASADC CON TOMILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
CEBOLLA

FRUTA

]
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LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MAGRA DE CERDO AL HORNOQ EN SU JUGO SAISAIDENOMATECASER ZANAHORIA Y JUDIA VERDE HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
MAIZ ¥ ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN CINTA DE LOMO A LA PLANCHA HORNO Coiming CEBOLLAY
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMAITE Y MAl2
FRUTA FRUTA HELADO
YOGUR FRUTA

[s)

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO R Ry TOMATE POLLO ASADO CON TOMILLO ==
LECHUGA Y PEFINO LECHUGA Y Mafz PATATA ASADA AR G U D VLA LA RLANC HA LECHUGA Y TOMATE R EDL oS
FRUTA YOGUR FRUTA e FRUTA e gl I ¥
1 e

=) (=] E g\‘;?@e

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON  LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SALSA DE TOMATE CASERA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT) SALMON A LA NARANJA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POLLG ASADO ENSALADA DE LECHUG A, TOMATE Y Mﬂ'
e o TOMATE Y ZANAHORIA CEBOLLA
HELADO FRUTA

=] ] ]

CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON PECHUGA DE POLLO EN SALSA
CUISANTES. Zé;l::ROORIA iFATRTAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

ERUTA FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado fleer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.” gy it
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BROCOLI CON PUERRO CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y $IN HUEVO CON ARROZ CON BERENJENA SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA SALSADETOMATEICASERD FILETE DE ABADEJO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE EOLIIEE D0 TOMATE Y MAIZ CALABACIN AL HORNO
i sl ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE shiiia s
YOGUR

(3]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ASADO DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN BRGCOLI CON PATATAS
REVUELTO MURCIANG CON HUEVO, CALAMARES GUISADOS FILETE DE AGUA DE CERDO AL HORNO HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE POLLO ASADO CON TOMILLO -
i -
CALABACIN Y CEBOLLA T I, — MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE e TN
LECHUGA Y PEPINO Y
YOGUR FRUTA EET FRUTA oY AL
FRUTA A
I
= L £ :
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS CALABACIN, HINOJO Y BROCOL ASADOS  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ACELGAS REHOGADAS o
SALSA DE TOMATE CASERA
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y LOMO DE CERDO AL HORNO SALMON A LA NARANJA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
JAMOESERRANG PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ROLLO 23400 ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y Wt
LECHUGA =y N TOMATE Y ZANAHORIA CEBOLLA
FRUTA HELADO FRUTA
CREMA DE VERDURAS CHAMPINONES AL AJILLO
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.” ¥ CD.".I".SS l Swlarest
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LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES CON TOMATE ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE ARROZ CON POLLO Y PUERRO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ZANAHORIA Y JUDIA VERDE HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) AL
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE RIECIEIDE AR AEERAESIAND ALUZA HORNO C°’$.°J.ii’? ge CEBDLLAY
TOMATE Y MAfzZ
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA S T
FRUTA
. ]
s
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALAMARES GUISADOS FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ACEIUNAIVERDE) POLLO ASADO CON TOMILLO o
CALABACIN Y CEBOLLA e LN — MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE R R WNFA AT
LECHUGA Y PEPING vo g - VERDURAS _ e
STRE VEGETAL DE SOJA v r T e il FRUTA < =N
FRUTA
r 1
22 | 23] [ 2] 0
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS Y FUERROS JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA o
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT) SALMON A LA NARANJA SHORIZO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA arest
JAMON SERRANO POLLO ASADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
LECHUGA 0 TOMATE Y ZANAHORIA CEBOLLA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON TORTILLA DE CALABACIN
GUISANTES, ZANAHORIAYYEATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
CUADRO
= FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer &l etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



