
(además  de  tu  MASCARIL
LA  HIGIÉNICA) 

que  necesitas
esto  es  lo ¡apunta bien!   

TELAS
AÉREAS - camiseta ajustada

- mallas
- calcetín antideslizante (opcional)

- judogi de grano de a
rroz

- cinturón correspond
iente (blanco, en caso 

de iniciación)

* Recuerda que puede
s preguntar a tu prof

esor/a de la actividad
 

si prefieres conseguir
lo a través de la emp

resa al cargo.

- mallas
- camiseta ajustada
- punteras 
- toalla

- pistola de silicona

JUDO

NIÑAS:
- maillot rosa
- medias rosas
 - falda corta rosa
- zapatillas de ballet

NIÑAS:
- zapatos de flamenco negros

- medias rosas

* No olvides preguntar a tu pro
fesora 

de qué color ha de ser cada pre
nda. 

Dependiendo del grupo en el que
 estés, 

llevarás un color u otro. 

- maillot
 - falda de flamenco

NIÑOS:
- mallas negras

- camiseta blanca ajustada
- zapatillas de ballet negras

NIÑOS:
- mallas negras

- camiseta blanca ajustada

- botines de flamenco negros

DANZA ESPAÑOLA
TALLER DE

ARQUITECTURA

- guantes de boxeo

- estuche o mochila do
nde

guardar los guantes
BOXEO SIN
CONTACTO

DANZA CLÁSiCA

- patines de línea
- casco

* CONSEJOS sobre qué patines comprar:

- coderas
- muñequeras
- rodilleras

HOCKEY SOBRE PATiNES + PATiNAJE

RÍTMICA
GIMNASIA


