
(además  de 
 tu  MASCARIL

LA  HIGIÉNICA
) que  necesitas

esto  es  lo ¡apunta bien!   

- judogui de gran
o de arroz

- cinturón corre
spondiente (blan

co, en caso de in
iciación)

- patines de línea
- casco

* CONSEJOS sobre qué patines comprar:

- coderas
- muñequeras
- rodilleras

* Recuerda que p
uedes preguntar

 a tu profesor/a
 de la actividad 

si prefieres cons
eguirlo a través 

de la empresa a
l cargo.

- mallas
- camiseta ajustada
- punteras 
- toalla

JUDO

NIÑAS:
- maillot rosa
- medias rosas
 - falda corta rosa
- zapatillas de ballet

NIÑAS:
- zapatos de flamenco negros

- medias rosas

* No olvides preguntar a tu pro
fesora 

de qué color ha de ser cada pre
nda. 

Dependiendo del grupo en el que
 estés, 

llevarás un color u otro. 

- maillot
 - falda de flamenco

NIÑOS:
- mallas negras

- camiseta blanca ajustada
- zapatillas de ballet negras

NIÑOS:
- mallas negras

- camiseta blanca ajustada

- botines de flamenco negros

DANZA ESPAÑOLA

HOCKEY SOBRE PATiNES + PATiNAJE

DANZA CLÁSiCA

RÍTMICA
GIMNASIA


